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INTRODUCAO

“...devem-se apoiar os dedos levemente sobre o vaso arterial,
como faz um pdassaro que repousa sobre um galho fino e fragil...”

Muitos profissionais da area de saude vem demonstrando
um interesse cada vez maior pelo estudo das ciéncias terapéu-
ticas da medicina oriental, dentre as quais a que mais tem se
destacado é a acupuntura.

Contudo, aqueles que se interessam pelo estudo do méto-
do de diagndstico oriental por meio da Pulsologia ainda enfren-
tam obstaculos que lhes dificulta um pleno aprendizado.

Existern aqueles que, por nao compreenderem adequada-
mente os principios basicos desse meio de diagnostico, deixam-
se levar por uma maneira mais “simplificada” de avaliar os pulsos,
classificando-os apenas como de batimentos mais fortes ou mais
fracos. Os batimentos mais fortes indicariam um excesso de
energia vital, e os mais fracos, por sua vez, um esgotamento dessa
mesma energia. De uma forma logica, poréem completamente
equivocada, o excesso energético € sedado, ao passo que a
escassez de energia € simplesmente tonificada. Mas se sedamos
um orgao de sua energia, para onde essa energia vai? O que pode
ocorrer se ela for para um outro orgao que também esteja apre-
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sentando excesso de energia? Sera que devemos adotar esse
procedimento, apenas por nao compreendermos os preceitos
contidos nessa pratica? Serda que devemos deixar de lado toda
uma arte que os chineses desenvolveram ao longo de milhares
de anos, apenas por ser aparentemente de dificil compreensao?

Para os profissionais gue estao iniciando o estudo da medici-
na oriental, esse podera ser um caminho arduo e tortuoso; ou
brando e repleto de novidades desde o inicio. Os conceitos desen-
volvidos durante o aprendizado sao de complexa assimilacao, es-
pecialmente para os profissionais da medicina ocidental, por se
tratarem de termos e idéias abstratos e muitas vezes cercados pela
aura da subjetividade. Para aqueles que vivem e dependem de um
mundo firmado em conhecimentos comprovaveis cientificamente
antes de serem aceitos como verdade, muito do que sera aqui
apresentado pode provocar um choque ideologico. Infelizmente,
esse € um problema que nao envolve apenas o estudo do método
diagnostico da Pulsologia.

Podemos encontrar esse preconceito com relagao a propria
acupuntura assim como a outras terapias nao-convencionais gque
tém se disseminado no mundo inteiro, e que sao fruto de um
conhecimento milenar oriundo das mais diversas partes do mun-
do. Sabemos hoje que sobrevivem dentro de nossos espiritos
universais, por possuirem semelhancas que ultrapassam as
meras coincidéncias. Existe muito pouca literatura a respeito da
Pulsologia, uma vez que se trata de uma tradicao que em geral
era passada de mestre para aluno oralmente, por ser uma arte
que desenvolvia a capacidade de se perceber as sutis energias
que transitam entre os meridianos e os pontos de energia da
acupuntura.

Uma cultura do Oriente elaborou uma maneira singular de
interpretar e analisar o conceito de salde e doenca e as formas
de se tratar as enfermidades do corpo. Com ela surgiu também
uma das artes de cura medica mais diferenciadas que podemos
encontrar, e que pode ser considerada um exemplo classico de
diferenciagao no estudo da Pulsologia. Os antigos chineses des-
creveram aproximadamente 28 tipos de pulsos diferentes que
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podem informar sobre o estado das energias vitais de um corpo
e, consequentemente, sobre sua condicao de saude. Mas nao
apenas isto, por meio dos pulsos poderiam ser obtidos sinais do
estado de saude geral anterior do paciente, quais os seus pontos
imunologicos vulneraveis, suas fragilidades fisicas e psiguicas,
seus pontos fortes, como adoece e como se cura. Os pulsos
podem informar nosso estado geral quando estamos doentes,
bem como nossas chances de cura, o prognostico para um tra-
tamento e se o tratamento que esta sendo efetuado esta surtin-
do o efeito desejado. Contudo, para que se compreenda o diag-
nostico por meio do exame das pulsacoes, € necessario conhe-
cer primeiro um pouco a cultura do povo que elaborou essa ma-
neira singular de estudar o funcionamento do corpo humano e
as formas de preservar sua saude,

A SAUDE NA MEDICINA ORIENTAL

O conceito oriental de salde e bem-estar nunca € conside-
rado de maneira limitada. Trata-se de um conceito extrernamente
abrangente que leva em consideracao nao apenas o estado fisico,
mas também o mental e o espiritual. Ao analisar um paciente, o
meédico oriental procura obter o maior numero possivel de infor-
macgoes sobre o doente. Aos olhos do terapeuta oriental, o que
importa € o estado de seu paciente enquanto pessoa, e nao sua
doenca. Dentre os pormenores que o médico que segue a linha
terapéutica oriental procura obter sobre o paciente figuram nao
apenas detalhes da saude fisica, mas também como ele vive,
mora, veste-se e outras informacoes aparentemente sem qualquer
relacao com a situagao que levou o paciente a procurar o trata-
mento. Entretanto, como uma colcha de retalhos, cujos detalhes
voce nao consegue distinguir até que se afaste e a veja por inteiro,
o estudo completo das queixas dos pacientes podera ser de
enorme importancia durante o seu tratamento. E interessante
salientar que para o medico oriental, o que importava era a
manutencao do estado de sanidade de cada pessoa aos seus
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cuidados. Ma China antiga, os praticos eram remunerados somen-
te enquanto as pessoas sob seus cuidados estivessem saudaveis.
Caso alguma delas adoecesse, ele nada recebia até que a saude
dessa pessoa fosse recuperada.

Assim, antes que no Ocidente se divulgassem conceitos como
“medicina preventiva” ou “medicina holistica”, os chineses antigos
e outros povos que seguiam metodos de tratamento semelhantes
aos desse povo ja conheciam e trabalhavam de acordo com a
nocao de que a prevencao € a melhor das terapias. E € de acordo
com esse conceito que a Pulsologia encontra seu destaque, ja que,
como método diagnéstico, quando bem aplicada pode proporcio-
nar um parecer do estado de um individuo numa determinada

situacao. Isto é, por meio do exame dos pulsos de uma pessoa, é
possivel determinar qual 6érgao aparenta um inicio de alteracao

organica que podera se agravar levando o individuo a adoecer.

Ciente dessa possibilidade, o médico que o avalia pode pro-
duzir um reforgo nas suas energias, para prevenir a doencga antes
mesmo que ela possa se instalar. Com outras terapias nao-con-
vencionais como homeopatia, shiatsu, fitoterapia, aromaterapia,
etc., a medicina oriental vem chamando a atencao de toda a co-
munidade médica, que nela encontra solugdes para o tratamento
de patologias para as quais nao se obtém resultados satisfatorios
dentro da medicina tradicional alopatica. Falta contudo uma com-
preensac maior dos mecanismos por meio dos quais a medicina
oriental atua na manutencao ou correcao dos estados de saude.
Com certeza, os anos que se seguem trarao muitas surpresas po-
sitivas, uma vez que as terapias alternativas vém sendo cada vez
mais objeto de sérios estudos em todo o mundo na busca do es-
clarecimento e compreensao dessas ciéncias.

O desenvolvimento da medicina no Ocidente sempre favo-
receu o estudo da doenca, e nao do doente. Tanto € que atual-
mente conhecemos muito sobre os mecanismos de acao das
doencas; como elas penetram e atuam no organismo; qual o seu
tempo de incubacgao; quais os orgaos que sao atingidos e como
sao afetados. Os meios de diagndstico se desenvolveram em um
ritmo fantastico. Contudo, nao sabemos muito sobre como evitar
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ou curar muitas das doencas que conhecemos. Muitos também
sao 0s medicos que hoje nao sao capazes de fazer um diagnostico
adequado sem recorrer a exames complementares como radio-
grafias, tomografias, sorologias e outros exames, que, conforme
sua propria definicao, deveriam complementar um diagnostico do
profissional que os requisitou. Com isso, os custos de uma ava-
liacao médica tornam-se cada vez maiores e distantes de uma
expressiva parcela da populagao que se ressente de profissionais
capazes de |lhes dar mais atencao do que solicitagoes de exames
ou prescricoes de medicamentos gue aliviam os sintomas das
enfermidades. A medicina ocidental privilegia os recursos tecno-
l6gicos em detrimento da perspicacia humana.

Diante disso ressalto a importancia do estudo da Pulsologia
para os que dela se servem como meio de avaliagao diagnostica.
Mao se deve considerar tal pratica apenas como uma fabula em-
pregada pelos orientais gue nao possuiam outros meios de diag-
nosticar uma doenga. Assim estaremos reagindo da mesma for-
ma como se reagiu a acupuntura, que era descartada como uma
pratica cientifica seria pelos meios medicos apenas por nao ser
compreendida, mas que atualmente ja goza de reputagao, com
muitos de seus mecanismos de agao sendo conhecidos e com-
provados. Se a Pulsologia nao € muito empregada, € porque
ainda esta envolvida por uma atmosfera de confusao e até da
mesma discriminacao que antes tolhia o reconhecimento da
acupuntura.

O Ta0iIsSMO

Percebe-se na cultura oriental uma grande influéncia de as-
pectos religiosos sobre os mais variados segmentos do pensa-
mento e do modo de vida dos povos. Desde a culinaria e astrolo-
gia até o pensamento medico, temos exemplos de que a espiritu-
alidade era encarada no Oriente nao como um plano distante da
vida cotidiana, mas como parte integrante de todas as manifesta-
coes diarias da vida de uma pessoa e de uma comunidade. Des-
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sas praticas filosoficas e religiosas, o taoismo € sem duvida uma
das mais antigas e presentes representagoes dessas influéncias.
Foi durante o séc. VI a.C. que o tacismo desenvolveu-se como
escola, juntamente com outra rica corrente filosofica na China, o
confucionismo. Enquanto esta ultima se ocupava claramente da
estrutura social, o taoismo voltava-se para a observagao da natu-
reza e a descoberta de um caminho espiritual, o Tao. Aparente-
mente as duas correntes filosoficas representavam polos opostos
de um pensamento cultural. Na China entretanto esses conceitos,
assim como tantos outros, sempre foram considerados como par-
tes opostas de uma mesma estrutura que, para se manter e pros-
perar, deveriam manter-se em constante equilibrio. O fraco deve
ser sustentado pelo forte, o dia nao existe sem a noite. Mas o mais
importante aspecto presente em todas essas filosofias é o seu ca-
rater pratico, em que a experiéncia pessoal é mais valorizada do
gue a idéia em si. Diz um provérbio que “O sabio nao deve habitar
exclusivamente 0 mundo espiritual, mas preoccupar-se igualmente
com as questdes do mundo.”

O taoismo nasceu com Lao Tsé ("O Velho Mestre”), a quem
se atribui a autoria do principal texto taoista, o Tao Te Ching, o
“Classico do Caminho e do Poder”, que apresenta uma série de
aforismos expressando a existéncia de uma realidade ultima que
unifica todas as coisas, os seres e os fatos que observamos. Essa
realidade & o Tao, um processo em um fluxo continuo de altera-
¢oes que reflete o Universo em seu aspecto cosmico, isto €, o de
um caos organizado. Dessa forma, o tacismo nao vé o Universo
como algo estatico, mas sim em constante movimento e transfor-
macao. Também encontramos no confucionismo essa estrutura
transformadora do Universo, que é comparada por Conflcio a um
rio que “a tudo segue, fluindo... sem cessar, dia e noite”.

Tal concepgao de um Universo dinamico encontra em outro
antigo texto chinés, o "l Ching - o Livro das Mutagodes”, uma
forma pratica de se entender todas as variagoes que as idéias e
nogoes presentes nas imagens do Yin e Yang manifestam. O
sindlogo Richard Wilhelm, que traduziu esse livro, descreve-o
como “uma obra da qual o homem nao deve se manter distan-
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te. Seu Tao (o do Homem Superior) esta em perpétua transfor-
macao... nao se pode conté-lo numa regra. Aqui s6 a mudanga
atua”. As mutacoes descritas no | Ching devem-se a caracteris-
tica gque todas as coisas possuem de se transformarem e se
desenvolverem.

“Para contrair alguma coisa, devemos primeiro expandi-la.
Para enfraqueceé-la, devemos primeiro fortalecé-la.

Fara derrola-la, devemos primeiro exalla-la.

FPara despoja-la, devemos primeiro presentea-la.

Esta é a Sabedoria Sutil.”

Isso significa que, para que se mantenha o equilibrio, seja
para assegurar a existéncia do tempo e do Universo, seja para
manter o estado de saide de um homem, € necessario que se
crie uma harmonia entre as forcas que se encontram em opo-
sicao. Mo taocismo, essas forcas opostas foram denominadas de
Yin e Yang.

"0 Yang, tendo alcancado seu apogeu, relrocede em f[avor
de Yin.

O Yin, tendo atingido seu apogeu, retrocede em favor de
Yang.

O Yang retorna ciclicamente ao seu inicio.

O Yin atinge seu apogeu para ceder lugar ao Yang...”

Esse ciclo de mudangas e harmonia entre essas duas forgas
é maravilhosamente simbolizado pelo antigo diagrama chinés
denominado de Tai Chi, "o Grande Principio Primordial”, repre-
sentado por um circulo dividido por uma linha sinuosa em luz e
escuridao, o Yin e o Yang.




16 PULSOLOGIA

Ma escrita oriental, muitas palavras representam uma idéia
ou um pensamento. Os sinais graficos para Yin e Yang seriam ori-
ginalmente a representacao dos lados sombreado e ensolarado de
uma montanha. Com o tempo, esse significado passou a se esten-
der a outros arquétipos. Yang passou a representar o Céu, a lumi-
nosidade, o forte, o masculino; enquanto Yin seria a Terra, a escu-
ridao, o fraco, o feminino. Aspectos antagonicos porém comple-
mentares de uma mesma energia primordial de que seriam com-
postas todas as substancias materiais ou imateriais como as idéias
e emocgoes. O Tao chinés foi absorvido por outras culturas orien-
tais, como no Japéo, em que adquiriu a forma de expressao “Dac”
que a seguir foi contraida no sufixo "D&" como encontrado em
palavras conhecidas como judo, kendd, etc. Em todas, o seu sig-
nificado literal & “caminho”, porém, como bem se pode notar, seu
conceito € mais profundo e rico.

“O Céu esta acima e cheio de movimento. E portanto Yang.
A Terra esta abaixo e em repouso. E portanto Yin."

As acoes dos sabios taoistas decorrem de uma sabedoria
intuitiva e espontanea, concepgao essa que se refere também ao
modo com que o acupunturista deve avaliar o pulso de seu
paciente. Sua acao deve ser harmoniosa com o que sente, adap-
tando-se aos movimentos que a energia demonstra e nao inter-
ferindo sobre eles. Essa forma de acao & denominada de Wu
Wei, a "nao acao”, que nao significa nao fazer nada ou a inércia,
mas deixar que tudo ocorra naturalmente para que sua natureza
ou a interpretagao seja satisfatoria. Esse € um assunto ao qual
retornaremos mais adiante.

A medicina oriental demonstra possuir profundas raizes no
tacismo. Entretanto, o proprio tacismo aparenta ter raizes ainda
mais antigas, provavelmente na India e no Tibete, onde se desen-
volveram as artes de cura mais antigas conhecidas, a medicina
ayurvédica, da India, e a tantrica, do Tibete. O estudo da Pulsolo-
gia chinesa pode parecer tao dificil por fazer parte de uma cultura
que se desenvolveu de forma particular, diferente da cultura
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ocidental. Em sua complexidade entretanto reside a propria sim-
plicidade, o que se podera comprovar durante a leitura deste livro.

"0 Tao que se pode sondar nac é o verdadeiro Tao.
O Tao que se pode conceber nao indica o Tao.
No Tao esta a origem do Tao.”

Os textos que geralmente descrevem grande parte dos pul-
s0s sao expressos na forma de versos ou de poemas, pois na
mentalidade oriental a pratica e a vivencia saoc mais importantes
do que o conhecimento puro. No shiatsu ha um ensinamento
segundo o qual o “seu melhor mestre & o seu paciente”. Isso sig-
nifica que o praticante dessa arte so pode aprender realmente o
que um professor lhe ensina ao praticar todos os dias. Mas artes
da cura essa € uma regra muito importante, pois lidamos com
seres humanos que téem as mais variadas diferencas entre si.

A medicina é de fato a mais inexata de todas as ciéncias.
Por mais que busquemos resultados precisos sempre podemos
nos ver diante de variagdes fisicas ou emocionais em nossos
pacientes que trarao resultados inesperados. Entretanto, em
parte, 0 que a medicina oriental procura fazer € compreender as
regras que regem a maleabilidade dos resultados, procurando
antever sua diregao e guiar os resultados em direcao ao objetivo
pretendido: curar as doencgas e preservar a saude.

Com esse objetivo, os médicos orientais procuravam expli-
car, conjugando logica e sensibilidade, o que sentiam ao palpar
os pulsos. Os poemas partem de principio semelhante. Para
compreender o que eles nos dizem, devernos sentir as palavras
daqueles que os escrevem. No Japao, sao compostos poemas
curtos e com o menor numero de palavras possiveis ou neces-
sarias, de modc a se expressar uma idéia ou um sentimento
profundo. Sao denominados de Hai-Kai.

“Folhas caindo
locam-se umas nas oulras;
A chuva toca na chuva.”
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-

O poema esta carregado de forte impressao sensorial. E
preciso que suas palavras sejam “sentidas” permitindo-se libertar
das amarras dos pensamentos e sentimentos que limitem a sua
compreensao completa. Somente assim pode-se entender o
espirito de quem o escreveu. [sso fica mais claro ao analisarmos
algumas das descrigoes de pulsos citadas, como a que se en-
contra no inicio deste capitulo, por exemplo. Os mestres antigos
sempre souberam que a linguagem possuia limitagoes para des-
crever os pulsos. Mao se tratava apenas de dizer se um pulso
estava forte ou fraco, ou de saber se o seu batimento apresen-
tava ou nao um ritmo regular. As pulsacoes refletiam nao apenas
esses aspectos, mas o estado de energia dentro dos meridianos,
dos orgaos e das visceras do corpo, assim como a situagao
emocional e espiritual do paciente. Isso quer dizer que a Pulso-
logia ao ser praticada, realizava uma investigacao completa e
individual de cada pessoa, a qual nao era composta apenas de
seu coracao ou de seu figado, nem era apenas um reservatorio
de emocgoes.

A perspectiva oriental considerava cada ser humano como
um todo, possuidor de capacidades fisicas, mentais e espirituais
que interagiam entre si de forma dinamica e harmonica, como
nos movimentos do Tai Chi Chuan — exercicios de artes marciais
chinesas em que as energias primordiais do Universo seguem um
ciclo incessante de transformacdes, vistos na seqléncia de seus
movimentos. Para isso o médico oriental deveria ter acesso a mais
informacoes do que aparentemente lhe é apresentado ao tocar
com os dedos os pulsos de seu paciente. E preciso que ele saiba
“ver com os dedos”. E preciso que ele comece a se perguntar:
como descrever algo que se deve “ver com os dedos™?

Dols HEMISFERIOS

Com os avancos da neurologia e da neurofisiologia, sabe-
mos que o cérebro humano é dividido em duas partes, os he-
misférios cerebrais direito e esquerdo. Mais ainda, descobrimos
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que ha uma diferenca entre as fungoes que cada um dos hemis-
férios exerce. O lado esquerdo do cérebro é responsavel pela
fala, pelas habilidades numéricas, pela escrita, pela leitura, pelo
raciocinio logico e pelo controle dos movimentos da parte direita
do corpo. O lado direito, por sua vez, trabalha com fungoes
como a consciéncia musical, lida com a perspectiva e as formas
tridimensionais, a consciéncia artistica, a imaginagao, a intuicao
e o controle dos movimentos da parte esquerda do corpo. Por
fim, os dois lados comunicam-se por um complexo de fibras
nervosas que existe entre ambos denominado de corpo caloso.

HEMISFERIO ESQUERDO HEMISFERIO DIREITO

* Controle do lado esquerdo » Controle do lado direito do
do corpo corpo

» Logica matematica * Reconhecimento facial

* Fala * Perspectiva

* Leitura * Criatividade

» Escrita * Consciéncia musical

* Raciocinio * Intuigao

O predominio de um dos hemisférios cerebrais indica as
fungoes que agem mais ativamente no modo como interagimos
no mundo. Se vocé deseja saber qual o seu hemisfério cerebral
dominante, faga um teste pratico escrevendo a seguinte frase:

“Estou olhando para minha mao enquanto escrevo esta
frase. Sou canhoto ou destro? Se sou destro, meu pulso
esta reto enquanto estou escrevendo. Se sou canhoto, meu
pulso esta reto ou curvado enquanto escrevo.”

A maioria dos destros mantém o pulso reto enquanto escre-
ve, pois o processamento dos pensamentos e agoes € elaborado
a partir do hemisfério esquerdo do cérebro. Mas se um canhoto
curva o pulso para escrever com a mao quase invertida, isso
indica que ele usa o hemisfério esquerdo. Se o canhoto nao
dobra o pulso para escrever, estara usando o lado direito do
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cérebro. E como se a mao estivesse apontando para o hemisfé-
rio que processa com mais intensidade o que esta fazendo.

A maneira com que se percebe o mundo depende muito do
hemisfério cerebral que processa as informacoes recebidas. Po-
deriamos dizer que as diferengas entre as culturas oriental e
ocidental nao se devem apenas por estarem em hemisférios
geograficos opostos, mas por terem evoluido de hemisférios
cerebrais diferentes. Ao tomarmos como exemplo a caligrafia,
percebemos que no Ocidente, o hemisfério esquerdo é respon-
savel primario pela escrita. Um objeto ou idéia é identificado por
um conjunto de letras compondo uma palavra que o identifica.

Mo Oriente, a escrita € composta por simbolos que podem
designar nao apenas um objeto, mas também a idéia que o
representa. Assim, cada ideograma nao representa apenas uma
palavra, mas todo um conceito em si, um “ldeo - Grama”. Existe
nessa forma de grafia uma integracao muito grande entre os lados
direito em que encontramos a criatividade, e o esquerdo, que
controla a escrita e a leitura. Nao apenas na escrita, mas toda uma
bagagem cultural recebeu influéncia direta desse modo diferente
de se apreciar o mesmo Universo, porém sob pontos de vista
diferentes. Ao se palpar um pulso, o médico oriental o interpreta
como parte integrante de um ser humano, que vive em comu-
nidade com outros homens e mulheres, inserido em um ambiente
que também deve estar em bom estado de saude. A todos os que
desejam aprender Pulsologia, recomendo nao apenas comecar a
apurar o seu sentido tatil, mas principalmente comecarem a “ver
e ouvir’” os pulsos com os dedos assim como com os demais
sentidos. A Pulsologia nos mostra o que esta acontecendo com
a circulagao das energias vitais dentro do corpo como uma his-
toria sem palavras. Devemos aprender a ouvir essas “palavras”,
interpreta-las e dominar as forcas que estao causando o desequi-
libric em nosso organismo.

A Pulsologia chinesa s6 pode ser apreciada dentro do uni-
verso de conhecimentos inerentes da medicina oriental. Nao
podemos e nem devemos considerar que essa ciéncia é explica-
da apenas por conceitos racionais e légicos, ja que ela se fun-
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damenta principalmente em analogias e comparagoes com situ-
acoes ou sensagoes fisicas que devem ser analisadas por quem
as esta examinando. A Pulsologia agiria por um processo de
empatia, mas relacionado com as energias fundamentais dos
orgaos internos do corpo que se transmitiriam aos pulsos através
de ondas de energia. Para compreender os seus significados
mais importantes, temos de adaptar nossa mente racional e li-
near a uma mente sensorial e curvilinea.

Transpor cada um de seus significados buscando analogias
que a encaixem na ciéncia meédica ocidental em todos os seus
detalhes pode ser um exercicio desgastante e inutil. Mao se pode
por exemplo tentar explicar uma doenca do coracao como um
infarto pela medicina oriental, pois para essa o coragao nao e
um orgao isolado nem dos outros orgaos e visceras do corpo e
nem de sua mente e de seu espirito. Em vez de tentar forcosa-
mente explicar os conceitos da medicina oriental por uma ética
ocidental, € muito mais sensato explicar os seus conceitos
dentro da propria medicina oriental e em suas raizes, pois assim
colheremos os seus melhores frutos sem sermos molestados

pelos espinhos.
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Os Cinco ELemenTOs E 0s ZanG-Fu

A teoria dos Cinco Elementos € um dos mais importan-
tes temas da medicina oriental, servindo, juntamente
com a teoria das energias Yin e Yang, como base fun-
damental de estudos e de tratamento dos pacientes. Os Cinco
Elementos, também denominados de Cinco Movimentos ou Cin-
co Mutacoes, sao representados como os constituintes menores
de todo o Universo. Os mitos da Criacao derivados de compo-
nentes arquetipicos ou simbdlicos universais sdo um conceito
presente nas mais diversas civilizagoes do mundo.

O filésofo grego Heraclito ja dizia em sua época que o
(Universo era composto por unidades diminutas e indivisiveis. Os
cientistas descobriram posteriormente que toda a rmatéria exis-
tente € composta de fato por estruturas fundamentais, os ato-
mos. Atualmente, sabemos que os atomos sao compostos por
particulas ainda menores, os elétrons, prétons e néutrons, e que
esses podem ser divididos em componentes ainda menores,
restando no fim aparentemente apenas uma forma de energia
primordial.

Ja em épocas mais antigas, os antecessores dos fisicos e
quimicos contemporaneos, os alguimistas, diziam ser o Univer-
so composto por quatro elementos basicos: fogo, agua, terra e
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ar. Mo Oriente também essa concepcao existia, porém, em vez
de quatro, seriam cinco os elementos primordiais. Um antigo
conto chinés personifica cada um desses elementos na forma de
cinco veneraveis sabios surgidos de uma bola de caos suspensa
no vazio do Tao:

‘Antes de o Céu e a Terra se separarem tudo era uma bola de
névoa chamada Tao.

Maquela era, os espiritos dos cinco elementos tomaram for-
ma e se desenvolveram em cinco Ancestrais.

O primeiro chamava-se Ancestral Amarelo, Mestre da Terra.

O segundo, chamado Ancestral Vermelho, era Mestre do
Fogo.

O terceiro era o Ancestral Negro, Mestre da ;‘igua.

O quarto era chamado Principe Madeira, Mestre da Madeira.

O quinto, a Mae Metal, era a Mestra dos Metais.

Ora, eis que esses cinco Ancestrais colocaram em mouvi-
mento o espirito primordial do qual haviam surgido, de
modo que a agua e a lerra desceram, os céus se eleva-
ram e a lerra mergulhou nas profundezas.

E a agua formou rios e lagos, surgiram montanhas e
planicies.

Os céus se expandiram e a lerra dividiu-se. Surgiram o Sol,
a Lua, as estrelas, a areia, as nuvens, a chuva e o
orvalho.

O Ancestral Amarelo colocou em andamento © mais puro
poder da terra. Entdo surgiram a grama e as arvores, os

pdssaros e 0os animais, bem como as geracoes de co-
bras e insetos, de peixes e tartarugas.

O Principe Madeira e a Mae Metal juntaram a luz e as trevas,
e assim surgiu a raca humana, com homens e
mulheres.

Assim surgiu gradualmente o Mundo...”

Portanto, na concepcgao oriental os elementos saoc as ema-
nacgoes do Tao gue entram em movimento ciclico, o que por sua
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vez vem a movimentar o proprio Tao, gerando todo o Universo.
Mais do que elementos materiais e palpaveis, os cinco elementos
seriam na realidade cinco movimentos ou mudancas nos pa-
droes da energia do Tao e que provocariam a formacgao do
Cosmos.

Interessante aqui é a relacao desse conceito antigo e as
declaracoes do famoso cientista Albert Einstein quanto a existén-
cia de cinco estados basicos em que a matéria se apresenta no
Cosmos. Além dos estados solido, liquido e gasoso, tao conhe-
cidos, haveria ainda o estado plasmatico, de elementos expostos
a altissimas temperaturas, como as estrelas; e um ultimo estado
de matéria, que Einstein havia descrito apenas em teorias e que
existiria a temperaturas extremamente baixas, num grau zero
absoluto de temperatura, quando entao as particulas elétricas
dos atomos deixariam de se mover, permanecendo estaticas. Até
recentemente, esse estado parecia tratar-se apenas de uma te-
oria que nao poderia ser comprovada. Contudo, por meio dos
avancos obtidos no desenvolvimento de equipamentos de alta
tecnologia, alguns cientistas conseguiram “congelar” um atomo,
comprovando dessa forma as teorias que afirmavam a existéncia
de um quinto estado da matéria. Assim, os chineses antigos es-
tariam mais certos que os alquimistas e gregos ao dizerem que
o Universo possuia cinco e nao guatro elementos fundamentais.

Contudo, como dito anteriormente, mais do que substanci-
as materiais ou sutis, os cinco elementos saoc a manifestacao
energética dos elementos que representam. Muitos ficam confu-
sos ao travarem o primeiro contato com esse conceito. Mao é
facil identificarmos a presenca desses elementos em nossos
corpos nem a maneira como eles influenciariam nosso estado de
salde ou doenca.

E facil aceitarmos, por exemplo, a afirmacao de que nossos
corpos sao formados pelo elemento ﬁ.gua, Sabemos de fato que
ele € composto por até 60% desse liquido. Ao sentirmos nossa
temperatura, podemos aceitar a existéncia de um Fogo interior,
Com o desenvolvimento da medicina ortomolecular, aceitamos a
existéncia dos elementos Metal e Terra na forma de oligoele-
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mentos como zinco, calcio, fosforo, ouro e outros. Mas ao che-
garmos a Madeira, nossa razao comeca a soar um alarme de
descrenca. Mas isso € por nao entendermos ainda que os ori-
entais nao se referem a esses elementos de forma concreta, mas
sim no sentido figurado.

Sendo assim, o elemento Fogo € a manifestacao da energia
Yang em sua plenitude, enquanto o elemento Agua é manifesta-
cao do Yin pleno. O elemento Madeira é a energia Yang com a
presenga de uma parcela menor de Yin, e o elemento Metal ¢
energia Yin com uma parcela menor de Yang. Ja o elemento
Terra € o equilibrio entre as energias Yin e Yang. Ou seja, cada
um dos elementos representa as variagoes em qualidade e quan-
tidade com que podemos encontrar essas energias no corpo.
Podemos entender mais ainda quando definimos a personalida-
de das pessoas por meio desses elementos.

Um individuo Madeira é o aparentemente calmo, mas que
por qualquer motivo se enraivece. A pessoa de Fogo é o agres-
sivo por natureza, que "nao leva desaforo para casa”. A persona-
lidade de Metal € mais reservada, porem comunicativa e jovial,
enguanto a pessoa de .ﬂugua é a timidez personificada. O equili-
brio perfeito seria representado pelo individuo de Terra, que
possui as qualidades associadas de Yin e Yang e o controle sobre
suas emocoes.

Na concepcao oriental, esses estados da matéria estao em
constante movimento e equilibrio, onde cada elemento concebe
a existéncia de outro, sendo por sua vez controlado por um ter-
ceiro. Um verdadeiro ciclo em que se estabelece um autocon-
trole, impedindo que um dos elementos exista em maior ou
menor quantidade. Na filosofia mistica oriental, esses meios de
auto-regulacao sao denominados de ciclos de Criacao e de Do-
minacao dos Cinco Elementos.
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CicLo pe CRIACAO

A “u
Madeira
= g
. F
‘A madeira ao queimar gera o Fogo. Quando a fogueira se
apaga restam as cinzas que se misturam a lerra. A lerra gera
as rochas e os Metais. Das pedras e minerais brotam as fontes

de aguas, que nutrem as plantas e drvores que [fornecem a
lenha para as fogueiras.”

CicLo pe DoMINACAO

AN

Madeira
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‘A agua apaga o fogo, que derrete os metais, com 0s quais
sdo forjados machados que derrubam as arvores e cortam
a madeira. As raizes das plantas abrem o solo absorvendo
sua energia. A terra sorve a agua das chuvas, impedindo
que esta se espalhe.”

Assim, pela lei da Criacao e Dominacao, os Cinco Elemen-
tos devern manter-se sempre em constante e harmonioso con-
trole, nao podendo haver escassez ou excesso que venham a
perturbar o equilibrio do Mundo ou do Homem. E de acordo
com esse principio que se estabelece uma das diversas leis que
ajudam a compreender o controle que existe entre as energias
do corpo. Com base nesse sistema de simbolos, podemos co-
megar a entender a importancia do ciclo das energias dentro da
filosofia oriental. Tal simbolismo pode ser comparado a imagem
da cobra que morde a propria cauda denominada de “ourobou-
ros”, que representa a imortalidade e a imensidao do Universo.

ReGra MAE-FILHA-NETA

As leis de Criacao e Dominacao dos Cinco Elementos esta-
belecem um conceito de equilibrio sobre o qual os elementos se
autogovernam, evitando que um deles se sobreponha ao outro
em quantidade, lesando a integridade de todo o conjunto. Por
meio da necessidade de harmonia que deve existir entre os ele-
mentos, foi criada essa regra que explica como ocorre esse
controle. Chama-se ao elemento gue gera um outro elemento de
mae, o elemento formado, sera sua filha e gerara um terceiro
elemento que é filha do segundo elemento e neta do primeiro
elemento. Por exemplo, o elemento Madeira € Mae de Fogo e
Avo de Terra. Fogo é pois Mae de Terra, que & neta de Madeira.
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FOGO - Filha de Madeira

e Mae de Terra \.

DOMINACAO
MADEIRA - Mae de o o=
Fogo e Avd de Terral weeccooom oo

CONTRADOMINACAO

TERRA - Filha de
Fogo e Meta de
Madeira

E clara a relacdo de geracao ou criacao que existe entre os
elementos quando relacionados com lagos de parentesco. A
dominagao aqui € relacionada com o fato de as mulheres chi-
nesas terem de trabalhar nos campos e deixar suas filhas aos
cuidados de suas avos que as dominavam, estabelecendo as-
sim uma relacao de respeito e hierarquia que suas filhas e no-
ras deveriam seguir por tradicao. Mas se as avos forem fracas,
as netas tomam conta da casa. Quem € avo sabe bem do que
estou falando. Se isso ocorre, representa na Lei dos Cinco Ele-
mentos que estd ocorrendo uma Contradominacao. Na medici-
na oriental, a inversao do fluxo normal das energias representa
um grave desequilibrio na circulacao das energias nos meridia-
nos. Para que uma familia permaneca unida e feliz, € importan-
te que nao haja nem um controle excessivo e nem liberdade
em demasia.

Entretanto, se a familia, o Universo, ou a sadde do homem
se encontram em constante transformacao, temos um equilibrio
que na realidade é extremamente dinamico, podendo em algu-
mas ocasioes ser prejudicial por causar o predominio de um dos
elementos sobre os demais. Se por exemplo a madeira estiver
em excesso, como nos longos periodos de estiagem, em que a
agua € escassa, existe o risco de um incéndio. Havera entao um
excesso de fogo que podera contradominar a agua, que ja se
encontra enfraquecida. E nesses momentos de desequilibrio
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entre as energias no organismo que surge a doenga, que segun-
do a medicina oriental € um desequilibric das energias vitais e
uma alteracao em sua circulagao normal.

Os Cinco Elementos também sao denominados de Cinco
Movimentos por estarem relacionados com as alteragoes que os
astros apresentam no Céu, na forma de um movimento helicoi-
dal apresentado por cinco dos planetas visiveis da Terra. Esses
astros estao presentes em uma das diversas formas que os
chineses tinham na elaboragao do seu hordscopo. Os Cinco
Movimentos estao no Céu, assim como os Cinco Elementos
estao na Terra, configurando as energias basicas de todo o©
Universo.

Segundo os principios da medicina oriental, cada um des-
ses cinco elementos se manifesta no ambiente de varias formas,
por exemplo:

Os Cinco ELEMENTOS NA NATUREZA

ESTACAQ DIRECAC| CLIMA COR GOSTO
MADEIRA | FPrimavera Leste Vento Verde Azedo
FOGO Verao Sul Calor Vermelho | Amargo
TERRA Gluinta Estacao | Centro | Umidade | Amarelo Doce
METAL Outono Oeste | Secura Branco Picante
AGUA Inverno MNorte Frio Negro Salgado

Para cada aspecto da natureza exterior, os chineses apresen-
taram um dos cinco elementos, os quais em ultima analise sao
as variacoes das energias primordiais Yin e Yang. Durante o ciclo
das energias vitais, essas energias primitivas se transformam entre
si, gerando os estados intermediarios, como no ciclo das esta-
coes, em que o verao Yang se transforma em inverno Yin, tendo
contudo que transitar como outono, mais Yin do que Yang.
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E assim como os elementos primordiais manifestam-se no
plano material da natureza, eles também se manifestam diretamen-
te no corpo humano, desde seus érgaos internos até suas pro-
priedades cognitivas e emocionais distintas. Veremos entao que:

Os Cinco ELemenTOs NO HOMEM

MADEIRA |[FOGO | TERRA METAL AGUA
ORGAQ Figado |Coracao | Bago Pulmées | Rins
VISCERA | Vesicula [Intestino | Estdmago | Intestino | Bexiga
biliar delgado grosso
ORGAD/ Olhos  |Lingua | Boca Mariz Ouvidos
SENTIDOS
TECIDO Tendao |Vasos Masculos/ Pele/Pélos | Ossos/
Carnes Cabelos
EMOCAQ | Raiva Alegria | Pensamento| Tristeza Medo
SOM Grito Riso Canto Choro Gemido
LiQUIDOS | Lagrima |Suor Saliva Muco Urina/
DO CORPO Sémen

Os drgaos e visceras apresentados em relagédo aos Cinco
Elementos sao classificados segundo a anatomia chinesa em
6rgaos ocos e orgaos cheios. Os dérgaos cheios sao denomina-
dos de Zang, enquanto os 6rgaos ocos ou visceras sao chama-
dos de Fu.

Os cinco Zang sao: coragao, figado, rins, baco e pulmoes,
que tém a fungao de produzir, transformar e armazenar a ener-
gia, o sangue, os liquidos internos, as energias ancestral e adqui-
rida, assim como a energia do Shen (espirito). Sua caracteristica
energética é Yin.

Os cinco Fu sao: intestinos delgado e grosso, estdmago,
bexiga urinaria e vesicula biliar. Sao receptaculos de transigao e
elaboragao, porém nao podem armazenar energias ou esséncias.
Sao orgaos Yang.
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Apesar de representarem estruturas anatomicas idénticas
tanto no Oriente quanto no Ocidente, suas fungoes fisiologicas,
bem como suas manifestacoes patologicas, nao podem ser con-
sideradas como as mesmas nas duas escolas por uma questao
de interpretagao. Ao observarmos um dos esquemas gue 0s
orientais utilizavam para representar a anatomia humana imagi-
namos que ou eles nao tinham nocao alguma de anatomia ou
nao sabiam desenhar bem. Qualquer um que ja tenha visto um
atlas de anatomia sabe que o bago nao é um o6rgao de forma
alongada como mostrado. Nem o figado e os pulmoes se pare-
cem com um espanador ou uma bananeira invertida. Entao por
que teriam os antigos representado os orgaos assim tao diferen-
tes? Alguns dizem que isso se deve ao fato de os chineses nao
darem importancia ao estudo do interior do corpo humano, ja
que eles se diferenciavam de acordo com seu espirito. Mao eram
considerados iguais um mendigo e um imperador. Apesar de
parecerem iguais, as diferengas entre eles eram infinitas, pois
navegavam em mares de energias de karmas diferentes. Outros
ainda comentam que, também por essa razao, nao se faziam
estudos de anatomia ou de vivisseccao.

Ocorre que essa descricao dos orgaos teria sido provenien-
te das terras tibetanas elevadas. Maquelas regioes, era dificil
sepultar os mortos, pois as terras eram poucas, e usadas mais
para a agricultura e a pecuaria. Mao havia rios onde se pudessem
depositar os corpos, e a pouca agua que existia tinha de ser
preservada. A cremacac dependia de lenha, que era reservada
para os tempos de rigoroso inverno. Assim, o ritual funerario
mais usual era o desmembramento do cadaver, que tinha suas
carnes oferecidas as aves.

A frente de todos os familiares, um monge abria o peito do
cadaver e de la retirava primeiramente o coragao, considerado a
“Morada do Espirito”. Este era oferecido as aves, geralmente
abutres, que se agrupavam em torno da mesa cerimonial. Essas
aves entao voariam ao Ceéu levando o espirito desvinculado do
corpo. Depois seriam removidos os outros orgaos e partes do
corpo. Mesmo os ossos eram fragmentados com a ajuda de
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machadinhas rituais e também eram oferecidos até que nao
restasse mais nada do corpo. Provavelmente, em alguns desses
rituais, um outro monge era encarregado de registrar a anatomia
dos 6rgaos. Contudo, os 6rgaos nao eram mantidos dentro dos
corpos. Eram removidos e colocados em uma mesa, ao lado,
para serem langados as aves. Nesse meioc tempo, o desenhista
gravava suas formas e procurava representa-los o mais fielmente
possivel com os materiais de que dispunha. E por isso que Or-
gaos como os pulmobes e o figado parecem arvores de ponta
cabeca, pois estavam “esparramados” ao lado do corpo.
Outro orgao que causa confusao, tanto na sua representa-
cao grafica como na sua denominagao, € o baco, geralmente
associado ao pancreas. Entretanto, ao observarmos esse orgao

no interior do corpo, reparamos que entre os dois existe uma
rica rede de vasos que os une. Provavelmente € por isso que os

antigos os desenhavam e consideravam como um unico orgao,
reproduzindo-o como uma estrutura alongada. Para eles, o pan-
creas € a "lingua do baco”.

Mas nao é apenas na descricao dos 6rgaos gue encontra-
mos diferencas entre a medicina oriental e a ocidental. Mo estu-
do de sua fisiologia, isto €, na compreensao de suas atividades
e no funcionamento, encontramos na medicina chinesa uma rica
descricao de suas qualidades, extremamente divergentes em
muitos pontos, contudo, quando comparadas ao que se conhe-
ce segundo os principios da fisiologia médica ocidental. Este
alias € um dos fatores que mais diferenciam o estudo das me-
dicinas oriental e ocidental. A fisiologia médica oriental baseia-se
mais na compreensao empirica do corpo humano do que em
sua experimentagao cientifica.

Por meio da observagao e comparagao com os fendmenos
naturais € que se baseia em grande parte o conhecimento que
a medicina oriental tem sobre o corpo humano. Com isso pode-
se ter uma analise do ser humano como um todo integral, mas
perdeu-se uma descrigao da natureza concreta do funcionamen-
to do organismo humano. Para os chineses, os orgaos tinham
alem de uma funcao fisica uma funcao energeética, da qual de-
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pendia a circulagao das energias pelo corpo. Mas atualmente os
conhecimentos orientais tém sido cada vez mais analisados de
um ponto de vista mais racional, assim como conceitos estrita-
mente regidos pela necessidade experimental do Ocidente se
abrem a uma interpretacac mais subjetiva. Pontos de vista tao
diferentes podem ser submetidos a uma analise conjunta, capaz
de buscar a integragao na interpretacao de seus dados e incor-
pora-los a um diagnostico mais preciso do estado de saude do
paciente.

A seguir sao apresentadas de forma simplificada as fun-
coes de cada orgao e viscera de acordo com sua agac energe-
tica pela medicina chinesa.

CORACAO:

* comanda os vasos sanguineos e a atividade cardiaca

* seu Ki movimenta e rege o sangue

» & a "Morada do Shen”. O Shen é traduzido como “espirito”,
mas esta mais relacionado ao estado de “consciéncia de
estar vivo"

* sua abertura (manifestacao) esta na lingua

BACO:

* transforma a esséncia (Jing) dos alimentos
* transporta a esséncia dos alimentos apos destilados até os

pulmoes
* “faz subir o que & puro’

* mantém O sangue nos vasos
* comanda a carne e os membros
* sua abertura esta nos labios (boca)

PULMOES:

* dirigem e distribuem o Ki
* sao a “fonte das aguas superiores” que refrescam os aque-
cedores
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* controlam a descida e a eliminagao
* manifestam-se na pele
* sua abertura € o nariz

RINS:

* armazenam a esséncia inata

* governam as aguas do corpo

* recebem o Ki

* regem o crescimento e a reproducao
* governam OS 0SS0S

» abrem-se nos ouvidos (orelhas)

FIGADO:

* assegura o fluxo do Ki e das emogoes
* armaiena o sangue

= comanda os tendoes (musculos)

* sua abertura sao os olhos

VISCERAS:

De modo geral, todas estariam relacionadas com o proces-
so digestivo, recebendo e recolhendo sua esséncia. Assim, o que
é puro (Ki) é distribuido pelo corpo, enquanto o que é turvo
(detritos e excrementos) € eliminado. Seu funcionamento ade-
quado serve portanto para uma importante funcao organica que
é impedir que residuos toxicos se acumulem no corpo, estag-
nando toda a circulacao das energias e revertendo o ciclo dentro
da movimentacao dos Cinco Elementos.

Existern ainda outros dois drgaos: o triplo aquecedor e a
circulacao-sexualidade. Sao considerados orgaos acoplados entre
si e possuem propriedades singulares no tocante a fisiologia
energética. Estabelecendo um paralelo com a medicina ociden-
tal, poderiamos considerar esses drgaos como os sistemas imu-
nolégico e endodcrino, respectivamente. Contudo, mais do que
trabalharem no corpo fisico, esses orgaos estao vinculados inti-
mamente ao funcionamento energético de todo o organismo.
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precedeu a criagao do mundo, quando os mares se

separaram, a terra se solidificou e os primeiros povos
se instalaram, surgiram Trés Grandes Imperadores que ordena-
ram o mundo dos Seres Humanos.

O primeiro de todos foi Fu Hsi, o Imperador Celeste. Ele
ensinou 0s homens a pescarem com redes, a cagarem e a do-
mesticarem animais; dividiu os povos em clas e instituiu o ma-
trimonio. Seu sucessor foi Shen Nung, o Imperador Terrestre. A
ele se atribui o estudo das ervas venenosas e seus antidotos,
berm como o uso das plantas medicinais. Inventou o arado e o
comeércio entre os homens.

Finalmente, o terceiro Grande Imperador foi Hoang Tchi, o
Imperador Amarelo. Aos setenta dias de vida ja dialogava com os
sabios e aos 11 anos de idade iniciou o seu reinado. Tinha o
dom de sonhar, isto €, de penetrar em diferentes niveis de cons-
ciéncia, e no estado onirico viajava pelas mais remotas regides
deste e de outros mundos. Conta-se que logo apos ter assumido
o trono, Hoang Tchi entrou em um estado de transe onirico no
qual permaneceu por trés meses. Nesse tempo habitou a “Mo-
rada do Espirito”, aprendendo a controlar o coragao. Apos esse
acontecimento, em um segundo periodo de transe onirico de
igual duragao, voltou com o dom de ensinar as pessoas, as guais

@ Segundo antigas cronicas chinesas, no periodo que
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instruiu na arte de controlar as forcas da natureza em seu proprio
coragao, isto €, ensinou-as a serem mestres de seus espiritos
(Shen).

Por um periodo de 100 anos governou com sabedoria. Seu
povo viveu uma era de Ouro. Compos o primeiro calendario, criou
os calculos matematicos e a arte de forjar instrumentos de metal.
A ele se atribui a criagao de instrumentos musicais e o uso do
dinheiro. Construiu barcos e carruagens. Erigiu templos para o
culto aos deuses e aos ancestrais. Descobriu a arte de tecer a
seda, ensinou como usar o fogo, a agua, a madeira e a terra. Fez
um guadro do movimento das marés. Aos 111 anos de idade,
antes de sua morte, surgiram nos jardins do palacioc uma fénix
e um unicornio, simbolos da perfeicao de seu reinado.

Outro fato atribuido a Hoang Tchi é a compilacao do Nei
Ching, o Tratado Classico de Medicina Interna Chinesa, que teria
sido realizado por volta de 5.000 a.C. Nesse antigo texto encon-
tramos as primeiras consideragoes acerca dos principios ainda
usados na medicina chinesa, como a fisiologia dos orgaos Zang-
Fu, o trajeto dos meridianos e algumas das primeiras referéncias
ao uso da palpacao das pulsacdes nos vasos sanguineos como
forma de diagnosticar doengas. Mo Oriente, somente outro texto
registra com tanta mindcia o exame por meio da Pulsologia.
Trata-se de outra compilagao, o Gyu D'Zhi, composto por quatro
volumes que rednem o estudo da medicina tantrica ou tibetana.
Ambas as tradicoes médicas possuem pontos de similaridade
gue comprovam serem provenientes de uma fonte comum.
MNesse estudo, contudo, vamos nos ater mais ao estudo da Pul-
sologia chinesa, por ser a mais conhecida e divulgada no Oci-
dente devido a sua utilizagao pratica realizada durante o estudo
da acupuntura.

Em varios textos encontramos referéncias a possivel utiliza-
cao de outros vasos sanglineos no corpo, além do pulso radial,
usados para se sentir as pulsacoes. Provavelmente no passado
eram usados outros locais, além do pulso radial, para se realizar
esse exame diagnostico. Sao citados ao todo nove pares de
vasos que permitiriam a avaliagao das pulsagoes no corpo, sen-
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do estes divididos em trés grupos de trés, cada qual relacionado
ao Céu, a Terra e ao Homem, uma comparacaoc ao estado de

equilibrio das energias Yang, Yin e ao estado intermediério entre
elas, representado pelos seres humanos, respectivamente.

Ma parte superior do corpo (Céu):

Céu artéria frontal
Homem artéria facial
Terra artéria temporal

MNa parte média do corpo (Homem):

Céu artéria radial
Homem artéria cubito-palmar
Terra artéria interdssea

Ma parte inferior do corpo (Terra):

Céu artéria femoral
Homem arteria crural
Terra artéria tibial posterior

Para se realizar uma avaliagao correta do estado de saude,
deveria ser analisada cada uma dessas artérias e suas pulsacoes.
Com o tempo, porém, esse método foi sendo simplificado. Al-
gum tempo depois 0s médicos se referiam ao estudo de apenas
trés artérias através das quais seria possivel realizar uma boa
avaliacao.

Essas artérias seriam:

Ren Ying: na artéria carctida, no pescoco.
Cun Kou: na artéria radial, no punho das maos.
Fu Yang: na artéria peroneal, das pernas.
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Qutros autores referem-se ainda ao estudo dos pulsos de
trés artérias, mas que corresponderiam as energias de trés me-
ridianos relacionados a érgaos fundamentais do corpo:

Shou Tai Yin (meridiano do pulmaao) - artéria radial

Tsou Shao Yin (meridiano dos rins) - artéria tibial posterior

Tsou Yang Ming (meridiano do estomago) - artéria facial ou
carotida

Messe caso, o que se procurava observar era o estado das
energias celestiais Yang através do meridiano dos pulmoes; das
energias terrestres Yin, pelo meridianc do estdbmago; e da ener-
gia primordial mista Yin/Yang, armazenada nos rins. Notamos
entretanto que apesar das mudancas quanto ao niumero de va-
sos que deveriam ser estudados em cada meétodo, ainda assim
se preservavam a observacao de trés artérias que representavam
os pilares do Universo: o Céu, a Terra e o Homemn.

Com o tempo, mesmo essa forma foi ainda mais simplifi-
cada, restando o habito de se examinar apenas o Cun Kou, si-
tuado nos punhos, sobre a artéria radial. Mas por que nao usar
qualguer um dos outros pontos de palpacao?

Antes de mais nada, o pulso radial € mais facil e pratico de
se palpar. Essa facilidade de acesso era particularmente impor-
tante numa época em que tocar o corpo do paciente poderia
impor algumas restrigoes sociais ou morais. Assim, o médico
oriental teve de se adaptar a essas restricoes, e criou o exame
complexo da Pulsologia. Alem disso, o pulso radial representa
um ponto de concentracao de energias que facilita a percepgao
de todos os drgaos e visceras do corpo. Em diversos textos
antigos como o Nei Ching e o Sou Wen, encontramos que “o
Cun Kou €& a grande reuniao dos meridianos e € a pulsagao do
shou Tai Yin (meridiano do pulmao)”, e que “todos os vasos
(meridianos) se reanem nos pulmoes”.

Os pulmoes sao os Orgaos que principiam a vida; € por
onde entra o “Sopro do Ki", permitindo que as energias vitais cir-
culem pelo corpo. Notar que o meridiano que se estuda primeiro
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na acupuntura € o dos pulmoes. Os chineses costumam come-
car o estudo dos meridianos pelo dos pulmaées, pois € através
dele que a vida € confirmada, isto €, uma crianga so esta viva se
conseque respirar.

Seu meridiano passa sobre a artéria radial, penetrando na
mao, onde ira se transformar na energia vital gque percorrera o
seu meridiano acoplado do intestino grosso. Ao palparmos a
artéria radial estaremos sentindo as energias do sangue e do Ki
ao mesmo tempo, as quais devem estar em harmonia para ter-
mos um pulso normal.

‘A respiracao esta em harmonia com as pulsacées, sendo
que existemn as pulsagoes da respiracao, de inspiracao
e de expiracao.

Da mesma forma, o pulso bate sem cessar.”

O corpo humano obtém energias por meio de trés fontes
basicas. A mais importante é chamada de Ki Inato, que obte-
mos a partir do Jing (esséncia) Inato, recebido de nossos pais
por ocasiao da concepcgao. Dele se diz: "o Homem nasce e o
Jing ja esta formado”. Essa energia inata fica depositada nos
rins, sendo utilizada aos poucos pelo organismo. Quando ela se
esgota, o homem morre.,

Por esse motivo, o corpo deve ser suprido constantemente
comn outras forgas vitais denominadas de energias adquiridas.
Uma parte dessa energia € de natureza Yin, obtida da Terra na
forma de alimentos. Obtemos a energia Yang do Céu, através da
respiracao calma e profunda. A esséncia dos alimentos é desti-
lada no bago, enquanto a esséncia energética do ar € recebida
pelos pulmoes. Aqui mais uma vez a idéia de equilibrio esta
presente. Para viver de uma forma saudavel e com longevidade,
e necessario que se integre as forcas do Céu obtidas com a
respiracao, o Ki da Terra garantido com uma alimentagao rica e
diversificada, e a energia vital do Homem que se forma da uniao
das energias provenientes de seus pais e ancestrais.
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‘As emanacoes dos sabores provém do estomago (e do
bacgo),

passam pelos pulmées, alimentando todos os drgaos,

cujas alteragdes se manifestam no pulso radial.”

Assim, a esséncia dos alimentos junta-se a da respiragao,
circulando por todo o corpo na forma de sangue, bombeado
pelo coracao. Também circula como Ki, difundido pelos pul-
moes, sendo possivel, no pulso, sentir a passagem tanto do
sangue como da energia do Shou Tai Yin, o meridiano dos pul-
moes, que é a “reunido de todos os vasos”. Os chineses cha-
mam a energia contida no térax de Zhong Ki, estando ela rela-
cionada com o Ki do coragao, responsavel pela movimentacao
do sangue nos vasos, e com o Ki dos pulmoes que capta a

energia celestial.
Por esses motivos o pulso radial € considerado capaz de

captar as energias de todos os Zang-Fu, bem como as suas
variacoes fisiologicas ou patologicas. Alem desses motivos de
ordem conceitual, outro motivo que deve ter favorecido a esco-
lha do pulso radial para o estudo das energias € que, durante
certo periodo, os médicos nao podiam ver ou tocar as pessoas,
em especial as do Império. As mulheres confeccionavam peque-
nas estatuas de madeira ou marfim para indicar a parte do corpo
que se apresentava sensivel ou dolorida. Assim se evitava que o
meédico tocasse no seu corpo. Certamente que pelo mesmo
motivo, o pulso que se preservou foi o radial, bastando que a
paciente o estendesse por detras de uma cortina ou biombo.

Enfim, independentemente dos motivos que levaram os
antigos a atribuirem a medicao das energias vitais pelo pulso
radial, elas sdo menos importantes que os resultados positivos
que se atribuem a essa técnica enquanto método singular de
diagnostico adequado das energias do corpo.
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sao formados por uma série de camadas de energias

que vibram em fregléncias diferentes, como se tivés-
semos uma série de corpos que interagissem uns com o0s
outros. Geralmente lidamos mais com os corpos mais densos
do que com os mais sutis. Esses corpos seriam sete, sobrepos-
tos uns sobre os outros e servindo de protecao para o corpo que
se manifesta em um nivel energético abaixo dele.

Esses corpos podem ser influenciados por diferentes meé-
todos de tratamento, entre eles o Ki Gong, a acupuntura, a
homeopatia e outras terapias que lidam com as bioenergias.
Os efeitos de cada tratamento podem depender da camada
de energia que vibra em determinada frequéncia e que pode

ser afetada pela terapia que mais se adapte a ela. Entretanto,
como cada uma das camadas de energia interage com todas

as outras, mesmo que se use o tratamento que nao seja o
mais adequado, a estrutura alterada numa patologia sera atin-
gida, porém com menor efeito ou tardara mais em surtir o
resultado almejado.

O primeiro desses corpos € o nosso corpo fisico ou mate-
rial, com o qual trabalhamos e agimos no plano material em que
vivemos, manifestando-se em um plano vibracional mais baixo
gue os outros. Contudo, esse corpo concentra a energia dos

@ De acordo com a medicina tibetana, nossos corpos
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demais, podendo ser considerado nao apenas como o que mais
sofre influéncias por parte dos demais como o que mais pode
agir sobre todos eles.

Por isso, todos os avatares, desde Krishna, Sidarta, Jesus e
outros, incorporaram na forma material para realizarem suas
missoes no plano terrestre. Somente nesse estado podemos agir
sobre esse plano, canalizando as energias de todos os outros
planos através dos nossos corpos de energia.

O segundo € o corpo emocional, que envolve o primeiro,
servindo como meio de comunicagac e passagem das vibragoes
do ambiente que nos envolve e das pessoas com quem convi-
vemos. Com isso recebemos as energias que existem no am-
biente e das pessoas a nossa volta, podendo nao apenas influen-
cia-las como ser influenciados por elas.

MNa medicina chinesa, o vento esta relacionado com este
corpo, pois assim como as emogoes, encontra-se em constante
movimento. Mo Homem, o vento esta relacionado com as emo-
coes que nunca se prendem em um estado mas que sempre se
alteram. Por isso sao as que mais danos podem causar a saude.
O vento que se move como brisa € como a energia que circula
livremente pelos meridianos. O vento que se prende e cria as
tormentas é como a energia que se prende a uma emocao ou
sentimento tornando-se negativo. Raiva em excesso gera vingan-
ca e odio. Amor em excesso gera ciumes e vaidade. Na medicina
chinesa se diz que devemos nos proteger do “vento perverso”, o
vento emocional.

O terceiro corpo € o mental, ou racional. Ele esta relacio-
nado com a logica e o pensamento e, quando controlado serve
de passagem para nossos outros corpos energéticos de vibra-
coes mais elevadas. Nosso quarto corpo € o que conhecemos
como a aura, que foi registrada pelas fotos realizadas pelo meé-
todo Kirlian. E o corpo que mantém contato com os corpos de
menor vibragao.

Quando manifestamos experiéncias meditativas em que
projetamos nossa consciéncia para fora do corpo, € por meio
desse corpo que viajamos para outros planos dimensionais,
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permanecendo ligados aos corpos fisico, mental e emocional
por uma espécie de cordao umbilical prateado. E nesse corpo
também que estao ligadas nossas energias karmicas, relaciona-
das com nossas experiéncias e vivéncias de encarnagoes passa-
das e que devemos resgatar para quebrar a "Roda da Samsara”,
das infinitas encarnagoes.

Apos esse, temos um quinto corpo relacionado com nossa
atividade mental superior, em que residem nossas capacidades
de concentragao, meditagao, intuicao, inspiracao e profecia.
Através dele temos contato com as energias superiores no reino
dos sonhos e dos espiritos.

O sexto corpo € o espirito individual que todos temos ac
viver em um dos planos em que nos manifestamos. Sua forma
é semelhante a um ovo de luminosidade e cores variaveis e esta
diretamente ligado ao sétimo corpo, que & a propria esséncia
primordial de onde emanam todas as energias. Em nosso estu-
do, ja que tratamos de uma arte desenvolvida no Oriente, ou
mais precisamente na China, creio que podemos chamar a esta
fonte superior de Tao.

Cada um desses corpos pode ser tratado de uma forma
diferente, mas em todos a acao acaba por se manifestar no
corpo fisico, que seria como um ponto de concentragao das
energias que o protegem na forma dos demais corpos de ener-
gia. Somos em verdade como a semente protegida pelas cama-
das que se formam em torno dela dando origem a um fruto. Se

um inseto quiser atingir as camadas mais profundas, deve atingir
as camadas superiores. Entretanto, as camadas de vibragoes

mais altas nao sao afetadas pelo que acontece nesse plano
material. Mele sofremos mais ataques sobre os corpos fisico,
mental e emocional,

MNos planos superiores, onde as energias vibracionais sao
mais elevadas, temos a agressao de outros tipos de forgas,
como a energia proveniente do karma, das vibracbes espirituais
individuais ou externas, sonhos ou pesadelos. Para esses casos
devemos proceder ao tratamento de modo diferente do que €
feito na medicina tradicional do Ocidente. Nesses casos por
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exemplo, a medicina tantrica chega a extremos como a realiza-
gao de exorcismos para afastar demonios que se apoderam dos
corpos de vibragao mais elevada causando doengas nos corpos
mais densos,

Esses procedimentos, porém, sao realizados dentro de ritu-
ais que estao entronizados no padrao cultural desses povos, nao
sendo considerados como formas terapéuticas aceitas fora de
tais padroes. Na Pulsologia, a energia que esta no interior desses
corpos pode ser também sentida e analisada, mas esse nao € o
proposito deste livro, que é fazer com que nossa atencao volte-
se apenas a avaliacao dos pulsos do corpo fisico, mental e
emocional.

Entretanto, durante a avaliagac dos pulsos de um paciente,
o praticante da medicina oriental preocupa-se em avaliar todos
o0s aspectos da salde que se relacionam com todos os corpos
de energia, desde o fisico até o emocional e espiritual. Mao para
tratar este Gltimo, mas por saber que a salude depende do equi-
librio de um todo.

A idéia de se trabalhar o corpo, a mente e o espirito como
partes integradas nao € ainda reconhecida pela medicina ociden-
tal tradicional. Contudo, podemos encontrar referéncias a esta
integracao no Ocidente ao estudar as artes misticas, como a
algquimia. Essa relagao pode ser encontrada ao citarmos dois dos
orgaos energéticos da anatomia chinesa dos Zang-Fu, a
circulagao-sexualidade e o triplo aquecedor.

TRES AQUECEDORES

O triplo aquecedor € considerado um orgao Fu, isto é,
uma das visceras na anatomia e fisiologia chinesas. Na verdade,
ele se refere ao conjunto de todos os orgaos dentro das cavida-
des toracica e abdominal, sendo responsavel pelas suas ativida-
des como um todo. E chamado de “a via das aguas e a rota
dos alimentos”, sendo relacionado com todo o processo diges-

tivo, desde a assimilacado e o transporte até a eliminacao dos
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alimentos. Porém, além de estar relacionado com a alimenta-
cao, o triplo aquecedor possui fundamental importancia na
transformacao das energias do corpo. Entretanto, o que teria
levado os antigos mestres acupunturistas a incluirem uma “vis-
cera’ que € considerada como o conjunto de todos os drgaos
Zang e Fu do corpo?

Os trés aquecedores na realidade estao mais relacionados
com o Ki Qong ou Alquimia Interior Taoista. Por meio de exer-
cicios fisicos e respiratorios que se incorporam numa profunda
pratica de meditacao, os taoistas referiam-se a essa técnica
como um meétodo que lhes permitia alcancar o estado da llumi-
nacao e Imortalidade.

A alquimia conhecida no Ocidente € comumente associada
aos antigos misticos que pretendiam por meio da combinacao de
certas substancias e em condicoes ideais, obter a “pedra filosofal”,
uma substancia capaz de transformar metais comuns, como o fer-
ro e o chumbo, em metais nobres, como o ouro. Além disso, ao se
buscar o segredo da “pedra filosofal”, os alguimistas buscavam
uma outra substancia, o “elixir da longevidade". Provavelmente, as
origens das alquimias oriental e ocidental assim como a sua finali-
dade tenham sido as mesmas, apesar de esquecidas pelo tempo.
Os alquimistas orientais também buscavam uma “pedra filosofal”
e um “elixir da longa vida”, porém com meios e finalidades apa-
rentemente diferentes.

Observando alguns dos desenhos retratando alquimistas

em seus trabalhos, notamos, na parte de cima da gravura, uma
faixa com simbolos e animais do zodiaco, estrelas, um sol e uma

lua. Abaixo de todos, uma fornalha aberta, onde sera depositado
o vaso contendo as substancias que irao ser transformadas nos
raros produtos finais. Mais abaixo, dois homens seguram um
lengol sobre um caldeirao sendo aquecido por uma fogueira. Os
alguimistas que seguram o pano recolhem o orvalho e as ener-
gias cosmicas que se derramam em uma noite propicia.

Todo esse quadro retrata uma das fases do processo alqui-
mico de se realizar a Grande Obra. Mas, ao observarmos mais
atentamente, dentro desse mesmo quadro encontramos os trés
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aquecedores da medicina chinesa e os principios que regem a
fisiologia dos 6rgaos Zang-Fu na circulacao das energias vitais
pelo corpo. Acompanhe o texto abaixo juntamente com a descri-
cao da fisiologia energética dos orgaos na pagina 33.

O AQUECEDOR SUPERIOR € o primeiro forneiro.

Sabemos gue ele € o torax e que nele estao o coragao e os
pulmoes.

O coracao é a "Morada do Shen”, aquele que da vida ao
corpo, o seu espirito. Assim como o corpo, o que da vida ao dia
é 0 Sol; e a noite, a Lua. Sao eles que estao representados na
faixa da gravura, movimentando as estrelas, assim como o co-
racao movimenta o sangue dentro dos vasos sangiineos. O Sol
e a Lua sao pois o Aquecedor ou Forneiro Superior,

Além do coracao, temos no Aquecedor Superior os pulmoes,
que captam a energia do ar, portanto do céu onde esta o Sol,
também simbolo universal do sentimento da alegria. Mas se as
nuvens ocultam o sol, reina a tristeza, sendo a alegria e a tristeza
as emocoes relacionadas com esses Orgaos respectivamente,

As nuvens formam as chuvas que definem os pulmoes
como “a fonte das aguas superiores”, que ao cairem sobre a
terra a resfriam e espalham-se pelos rios e mares “difundindo”
as aguas (e as energias) pelo corpo. E por isso também que se
diz que os pulmoes fazem as energias descerem, pois caem
como a chuva.

As aguas caem entao no AQUECEDOR MEDIO.

Mele estao o bago e o estomago. MNa gravura sao represen-
tados pela fornalha e pelo caldeiraoc que aguecemn as gotas de
chuva que caem do céu, ou dos pulmoes.

Sabemos que bago e estdomago estao relacionados com os
alimenlos, e ao pensarmos em comida nos vem a lembranca a
imagem de uma cozinha aconchegante com um grande caldei-
rao sobre o fogo onde se prepara uma suculenta sopa.

Mela se misturam as energias da respiracao e dos alimen-
tos, separando "o puro do impuro”. O impuro se acumula no
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fundo do caldeirao. Além disso, o baco faz com que a energia
purificada suba pelo corpo, como os vapores que saem do cal-
deirao sobem até o teto.

Finalmente, temos o AQUECEDOR INFERIOR.

Muitos dizem que ele se relaciona apenas com o deposito
das impurezas do corpo, que irao ser eliminadas pela urina e
fezes. Contudo, ha ainda a explicacao alquimica. No fundo do
recipiente colocado na fornalha depositam-se as duas substénci-
as raras, a "pedra filosofal” e o "elixir da longevidade”.

O caldeirao alquimico € deixado no fogo até que se apague,
permanecendo entao aquecido apenas pelas pequenas brasas.
Essas brasas sao o Aquecedor Inferior. As centelhas lancadas
pelo homem na forma de sémen dentro do (itero, o “vaso da
concepgao’, onde irao se mesclar com as centelhas que existem
no Aquecedor Inferior da mulher e de onde surgira uma nova
vida. Essa € uma alquimia magica e maravilhosa, que transfor-
ma matéria em espirito e que € capaz de gerar vida, aproximan-
do ainda mais os homens da sua divindade. Pois € somente por
meio desse ato que o homem e a mulher podem gerar vida.

E ainda temos o drgao conhecido como circulagao-sexua-
lidade. Esse Grgao virtual também €& chamado de "mestre do
coracao’, sendo relacionado ao pericardio, espécie de membrana
que recobre o coragao. Seria o revestimento que protege este
orgao de todos os ataques exteriores ou interiores, quando atin-
gido precede o comprometimento do coragao. Junto com o triplo
aquecedor, € um oOrgao importante na circulagao adequada das
energias pelos meridianos. Podemos contudo associar esse 6rgao
as atividades do sistema endécrino, enquanto o triplo agquecedor
seria o correspondente do sistema imunologico.

Entretanto, outra explicagao associa o circulagao-sexualida-
de aos chacras que se abrem a partir de um eixo de energia
central no corpo, sendo este muitas vezes associado a coluna
vertebral. O o6rgao circulagao-sexualidade seria relacionado com
0 estado da energia que percorre esse eixo e as suas aberturas,
os chacras.
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Alias, os meridianos da acupuntura seriam todos ramifica-
goes desse eixo central, e os pontos usados na aplicagao das
agulhas seriam pequenos chacras que serviriam como aberturas
através das quais se manipulariam as energias, tal como fazem
o0s mestres em ioga nos chacras centrais do corpo.

Dessa forma, podemos observar que na medicina oriental
os corpos fisico, mental, emocional e espiritual estao interligados
por uma corrente de energias basicas que depende de um per-
feito equilibrio para se sustentar e para atingir um grau de pureza
e afinidade maiores, nao apenas com o interior do organismo,
mas também com uma estrutura energética maior a que os
chineses denominavam de Tao.
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diferentes de se classificar uma mesma doenca. Assim,

0 que para um leigo se classifica como hipertensao
arterial, para um meédico ocidental é indicativo de uma série de
problemas de saiude que o paciente pode vir a apresentar, como
um infarto ou um acidente vascular cerebral. Ainda assim seria
um diagnostico limitado para um meéedico oriental, pois em suas
pequenas variacoes individuais residiria a causa essencial a ser
controlada. Essas variacoes a serem pesquisadas apsiam-se em
trés principios basicos de avaliacao, os quais um medico que
siga a corrente da medicina oriental deve sempre levar em
consideracgao:

@ Na medicina oriental existiriam mais de 1.200 formas

* |nspecao
* Interrogatério
* Toque ou palpagao

Essas etapas de atendimento nao sao exclusividade da
medicina oriental. A medicina tradicional alopatica também
segue esses procedimentos na consulta e anamnese de seus
pacientes. Técnicas alternativas como por exemplo a pratica
terapeutica japonesa da massagem shialsu, denomina estas
etapas de:
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“Bo-Shin", diagnéstico alravés da observagao geral do
paciente,

"‘Bun-Shin” e "Mon-Shin”, diagndstico pelo som e alraves
de perguntas; e

“Setsu-Shin", diagnéstico por meio do toque.

Como se pode perceber, todos os modos de se avaliar o
estado de um paciente tém como fundamento a interpretacgao
de determinados sinais relatados ou apresentados por ele e
devem ser estudados pelo médico que ira avaliar os motivos que
levaram o doente a perder o seu estado de equilibrio interior e
gue permitiram a manifestacao da doenga em seu organismo.
Esses dados, apesar de obtidos por meio de técnicas de avalia-
cao as vezes coincidentes, possuem formas de analise e interpre-
tacao muito diferentes, e dependem do conhecimento em que
se fundamentam. Seria ideal poder usar todas com sabedoria de
modo a conhecer nao apenas a doenca, mas como ela se
manifesta em cada doente de modo particular.

INSPECAO

E um dos mais importantes aspectos a serem considerados
durante a avaliacao médica. Um trecho de um livro médico
chinés descreve sua importancia ao citar “Olha-se o reflexo ex-
terno para se conhecer o interior. Assim se reconhece o inimigo”.
Muitas vezes encontramos profissionais da area de saude que
iniciam um diagnostico sem sequer olhar para o paciente com
a devida atengao, dando importancia apenas ao que o enfermo
pode lhes informar. Esquecem-se de "ouvir” o que o corpo tem
a dizer. E preciso observar a aparéncia do doente, suas maneiras
e gestos, sua constituicao fisica, postura, cor e brilho da pele e
tudo o que for possivel avaliar.

Dizemos que o rosto de uma pessoa € como seu cartao de
visita. A expressao do rosto reflete o estado do Shen, o “espirito
consciente”, manifestando a vitalidade e forca de cada ser Se
o Shen for forte, o individuo apresenta olhos vivos, rosto rosado
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e brilhante, gestos normais, fala distinta, respiracao regular; seus
pensamentos serac claros e sua atividade vital e mental € sau-
davel. Por outro lado, um olhar baco e fixo, rosto palido e sem
brilho, apatia e respiracao irregular, gestos e reacoes lentas e
desordenadas, sao sinais de perda do Shen.

A cor da pele deve ser avaliada atentamente. A coloragao
branca indica enfraquecimento do Ki (energia) do sangue. Se a
pele estiver amarelada, ha provavelmente deficiéencia do Ki do
bago. Pele avermelhada indica abundancia de calor no corpo e
azulada, sintomas de acumulo de frio interno. Pele enegrecida
indica um enfraquecimento do Yang dos rins.

Outros aspectos da face sao apreciados, como o formato do
nariz, o contorno dos olhos e o tamanho da boca. Esses e outros
detalhes sao motivo de estudo de uma forma de analise diagnosti-
ca conhecida no Ocidente como fisiognomia. Na China esse es-
tudo temn relacao com as artes divinatorias, sendo muitas vezes
associado ao estudo da influéncia dos astros na vida dos seres
humanos.

A forma fisica reflete o estado energético dos orgaos inter-
nos, “quanto melhor o interior, melhor o exterior”. Um corpo
gordo e pesado, com pele branca e sem brilho, num individuo
de pensamentos lentos e confusos indica um estado de “vazio de
Ki". J& um individuo magro, com rosto cavado e pele ressequi-
da, provavelmente apresenta um quadro de grande insuficiéncia
de Yin Hsue (energia de sangue Yin).

Quanto ao porte e movimentagao, se houver excesso de
Yang ou deficiéncia de Yin no corpo, pode-se observar um
corpo de maiores proporcoes no torax e ombros, sendo o indi-
viduo ativo e dinamico, visto que "o Yang rege os movimentos”.
Ja um excesso de Yin ou deficiéncia de Yang, proporciona um
corpo de guadris largos ou de abdome saliente em um corpo
pesado e lento, pois “o Yin rege o repouso”.

Dessa forma vemos que todos os aspectos fisicos do paci-
ente sao levados em consideracao numa avaliacao rmeédica ori-
ental. O formato da cabeca, o aspecto dos cabelos e pélos do
corpo, o contorno das orelhas, o nariz, boca e labios, enfim toda
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a anatomia humana é considerada, pois sao reflexos do Tao do
Céu e da Terra no Homem.

‘A cabeca arredondada (do Homem) assemelha-se a abé-
bada celeste.

Os pés achatados sao semelhantes a Terra.

O Céu tem quatro estacoes. Temos quatro membros.

A Terra tem oilto (ventos) diregcoes. Temos oito partes.

O Céu tem nove estrelas. Temos nove cavidades.

A Terra tem arvores e grama. Temos cabelos e pélos.

O Céu tem doze horas. Temos doze meridianos (da
acupuntura).

A Terra tem dgua em suas profundezas. Temos os vasos
sangulineos.

O Céu tem Sol e Lua. Temos razdo e emocao.

A Terra tem cinco elementos. Temos cinco érgdaos.”

O exame da lingua, assim como o estudo dos pulsos, tam-
bém é de vital importancia no diagnostico de um paciente, com-
pondo todo um estudo a parte e que espero poder abordar em
um outro livro. De forma geral, em sua avaliacao sao conside-
rados forma, movimentacao, brilho, coloracao, revestimento e
umidade. Cada parte da lingua € estudada representando um dos
cinco elementos orientais, um dos trés aquecedores ou um dos
Zang-Fu, sendo esta ultima a forma de analise mais conhecida.

rins e bexiga

figado bago e figado
e vesicula biliar estomago e vesicula biliar

coragao e pulmoes
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INTERROGATORIO

“Para se abranger lodos os lados e aspectos da saude do
Homem, o Sabio deve fazer as perguntas corretas ao
enfermo.”

Mao se realiza uma avaliagao correta se 0 médico nao re-
alizar uma boa anamnese, com perguntas formuladas de forma
abrangente e correta. Mo decorrer da evolugcao do estudo e tra-
tamentos de doengas, foram elaboradas diversas maneiras de se
inquirir sobre o estado de saude do enfermo.

Em 1624 foi feita uma listagem de quesitos que ficou co-
nhecida como a "Cancao das 10 perguntas”, uma tentativa de se

agrupar as principais questoes que deveriam estar sendo avalia-
das no interrogatorio:

Febre e calafrios

Transpiragao

Apetite

Sede

Dores em geral

Sensagoes no peito

Sentidos (visao, audicao, tato, olfato, paladar, equilibrio)
Urina e fezes

Audicao e olfato

Pulso

CLOXNOWM AWM~

[

As duas ultimas perguntas, relativas ao olfato e a audigao e
ao exame do pulso, seriam “questoes de resposta indireta”. As
restantes seriam obtidas pela forma e ritmo da respiracao do pa-
ciente, o tom de sua voz, odores exalados, halito.

O pulso poderia, portanto, “responder a dividas apresenta-
das na doenca” de uma forma indireta, informando sobre os or-
gaos e visceras do paciente sem a necessidade de o inquirir. Sao
perguntas que o méedico faz ao corpo, sendo respondidas pelo
proprio corpo.
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O exame dos excrementos compoe todo um capitulo a
parte no estudo medico oriental, pois reflete o estado interno de
um corpo. Nesse exame, sao levados em consideracao sua co-
loragao, aspecto, consisténcia, sedimentos, cheiro, vapores, bo-
Ihas, etc. Um antigo texto tibetano descreve da seguinte forma
um exame de urina:

“...branca e discretamente amarelada, semelhante a cor da
manteiga recém-batida. Leve, tem odor desagradauvel, com
vapores normais e gue permanecem algum tempo apos
serem expelidos. As bolhas sao numerosas...”

As mulheres incluem-se perguntas referentes a menstrua-
cao e numero de gestacoes. Para as criancas somam-se avalia-
coes referentes a doencas tipicas da infancia.

Mao se deve entretanto limitar as perguntas ao guestionario
mencionado. O que se depreende deste texto é apenas a neces-
sidade de questionar o paciente quanto os aspectos gue possam
estar relacionados com seu estado de saide. E muito comum os
pacientes nao citarem alguns dados a respeito de seu estado de
saude, seja por receio, timidez ou pelos mais variados motivos.
Mas o que jamais se deve fazer é esquecer que o ser humano
deve ser analisado nao apenas quanto ao seu estado fisico, mas
também em relacao a sua saude mental, emocional, sexual e
mesmo espiritual. Um dos termos que mais tém sido usados nos
conceitos de saude € o holismo, que significa basicamente essa
visao geral do paciente dentro de uma teoria que considera a
existéncia de uma tendéncia a interacao dos elementos do Uni-
verso e em especial dos seres vivos, e nao a uma soma dessas
partes.

O médico oriental deve portanto estender sua analise nao
apenas a limitacao do corpo fisico, mas lembrar que cada
pessoa faz parte de uma familia e de uma sociedade, e que seu
estado de sadde também depende desses fatores, bem como as
condigoes de alimentacao, habitacao, vestuario, trabalho e
outros.
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TOQUE OU PALPACAO

Ma palpacao tem-se como finalidade avaliar estados como
sensagao de calor ou frio, sudorese, tensoes ou vazios de sangue
e energia, aspereza da pele, dor ou falta de sensibilidade e outros
dados obtidos através do exame do toque.

Mo Japao, diversas formas de massagem, em especial o
shiatsu, usam a técnica do Ampuku ou Hara (abdome) como
forma de terapia e de diagnose. Ela consiste em manobras de
palpacao em regioes da barriga que teriam relagao direta ou
indireta com o estado e funcionamento dos drgaos internos,
detectando alteracées no seu funcionamento normal, permitin-
do dessa forma a correcao ou prevencao de doengas. Tais ma-
nobras permitem também que o terapeuta sinta as energias in-
ternas do corpo do paciente. Contudo, esse grau de sensibilida-
de esta além das sensagoes tateis normais. Considera-se a ca-
pacidade pessoal que se desenvolve para a captagao das ener-
gias emanadas pelos corpos. Mo Tibete e na China esse grau de
sensibilidade € melhorado por meio de praticas como o Ki Gong
ou Chi Kun.

Como ja foi citado anteriormente, houve um periodo na
China antiga em que as mulheres nao podiam ser tocadas pelos
médicos, sendo necessario que confeccionassem pequenas es-
tatuas de madeira ou marfim nas quais podiam mostrar ao pra-
tico onde sentiam as queixas que as incomodavam. Provavel-
mente foi devido a essa dificuldade que a Pulsologia e o Ki Gong
vieram a se tornar tao desenvolvidos no Oriente como forma de
se conhecer o estado de saude das pessoas.

O exame das pulsacoes, pode ser considerado dentro da
avaliacao do interrogatorio indireto como parte do exame de
palpacao. A Pulsologia deveria, na realidade, ser considerada
como um exame a parte, devido a rigueza de informacoes que
pode apresentar quando realizada adequadamente.
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OUTROS METODOS DE DIAGNOSTICO

Muitas vezes um paciente procura um tratamento levando
consigo os exames que realizou num periodo relativamente lon-
go. Aos acupunturistas que nao sao medicos, recomendo que
procurem possuir elementos basicos de conhecimento da medi-
cina tradicional ocidental. Mao recomendo entretanto que reali-
zem um diagnostico, mas uma apreciagao consciente dos exa-
mes que o paciente levar. Mem aconselho que pegcam exames
complementares, tais como exames de sangue ou radiografias,
pois estes sao de competéncia exclusivamente médica.

Se surgirem duvidas, nao hesite em entrar em contato com
o profissional médico que solicitou previamente o exame de seu
paciente, para que ele possa esclarecer quanto ao tratamento
meédico que possa ou deva ser realizado em associacao a medi-
cina alternativa. Sera também uma forma de romper barreiras
gue ainda existem entre profissionais das areas de salde conven-
cional e alternativas e tem apenas uma finalidade: o tratamento
e a saude de um ser humano.

Também € importante referir os cuidados que se devem ter
ao prescrever remédios de origem “natural” por parte de tera-
peutas da linha alternativa. Mesmo medicamentos como os ho-
meopaticos, fitoterapicos, florais ou outros que seguem uma li-
nha mais naturalista ou nao-convencional podem ter efeitos
colaterais importantes.

Ma fitoterapia oriental busca-se combinar ervas com a fina-
lidade de combater os efeitos colaterais e dinamizar as qualida-
des de cada erva. Assim, se o que se deseja é, por exemplo,
tratar um paciente com um quadro de dores musculares nas
costas, usa-se uma erva "A’. Sabendo que essa erva tem um
certo efeito colateral, usa-se entao uma erva "B" que iniba esse
efeito, mas que também tem um efeito colateral, que para ser
evitado, associa-se uma erva "C", E assim por diante. Dessa
forma sao anulados todos os efeitos colaterais que os medica-
mentos possam apresentar, preservando seus beneficios. E mais,
além do efeito da primeira erva, especifica para o tratamento da
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queixa diagnosticada que foi apresentada pelo paciente, no caso
de dores nas costas, as outras drogas nao saoc associadas ape-
nas para cancelar os efeitos indesejados das demais, mas por
possuirem também uma acao especifica em beneficio do estado
de saude do paciente.

Cabe a cada profissional obter a melhor férmula possivel
com a intengao de nao incorrer em erros que perturbem o bom
andamento de seu atendimento no tratamento do paciente.



VISAO OCIDENTAL

tudar, ainda que superficialmente, o que significa o

pulso na medicina ocidental. Alias, durante esse estudo
falaremos muito de uma medicina oriental e outra ocidental,
mas ressalto que essas duas medicinas podem se complemen-
tar, uma vez que se considera a diferenca entre elas mais do
ponto de vista cultural.

Para um meédico ocidental, as pulsacoes sentidas nos vasos
sanglineos nada mais sao que o reflexo da atividade cardiaca. O
coracao € uma bomba muscular pulséatil, dividida em quatro
camaras, (dois atrios e dois ventriculos), com a funcao de
mover o sangue através do sistema circulatorio. Em um indivi-
duo em repouso, o sangue percorre todo o corpo com um in-
tervalo médio de 60 segundos. Do tamanho de uma mao cerra-
da em punho, o musculo cardiaco movimenta-se em um ciclo
que consiste em um periodo de relaxamento chamado de dias-
tole, seguido por um periodo de contracac denominado de sis-
tole. Tanto os atrios quanto os ventriculos passam portanto por
periodos de relaxamento e de contragao.

O sangue venoso, rico em dioxido de carbono (CO,), cole-
tado pelas células vermelhas do sangue, as hemacias, chega ao
coracao por meio de duas grandes veias denominadas veia cava
superior e veia cava inferior, desembocando no atrio cardiaco

@ Antes de iniciarmos o estudo da Pulsologia vamos es-
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direito. Os atrios funcionam como vias de acesso do sangue aos
ventriculos e tém uma fraca forca de contracdo comparados a
estes. Ao se contrairem, entretanto, permitem um aumento do
volume sanguineo ventricular o que proporciona um acréscimo
a eficiencia do bombeamento ventricular.

Ao chegar ao atrio direito, o sangue passa entao ao ventri-
culo direito através de uma abertura que possui um mecanismo
de membranas, as valvulas cardiacas, que impedem que o san-
gue reflua de volta ao atrio. A valvula que separa o atrio direito
do ventriculo direito € denominada valvula tricispide, por ser
formada por trés membranas. O ventriculo direito bombeia en-
tdao o sangue para os pulmodes, onde as hemacias trocarac o
dioxido de carbono pelo oxigénio, retornando a seguir para o
coracao pelas veias pulmonares em direcac ao atrio esquerdo.
As valvulas que impedem o retorno do sangue oxigenado do
atrio esquerdo de volta para as veias pulmonares sao denomina-
das valvulas pulmonares semilunares.

O atrio esquerdo se contrai e bombeia o sangue para o ven-
triculo esquerdo por meio da valvula mitral, que recebe esse nome
por ter duas membranas, lembrando a Mitra — capuz alto e conico
dividido em duas faixas usado por papas, bispos e cardeais. O
ventriculo esquerdo, que possui uma parede muscular mais es-
pessa que o ventriculo direito, contrai com forga impelindo o san-
gue através da artéria aorta, que distribuira o sangue pelo corpo.

Os vasos sanguineos sao extremamente elasticos, dilatan-

do-se ao receber o fluxo sanglineo proveniente do coracao a
cada sistole. O que se percebe ao se palpar um vaso &, dessa

forma, um reflexo da atividade cardiaca, como uma onda que se
propaga dentro dos vasos. A cada ciclo cardiaco, os vasos san-
guineos recebem e distribuem o sangue pelos tecidos do corpo,
coletando os residuos provenientes do metabolismo celular. E
por meio dessas trocas que o corpo recebe os nutrientes e o
oxigénio necessarios a sobrevivéncia.

A palpacao do pulso radial € tida na medicina ocidental
como um dado clinico com a finalidade de determinar a freqién-
cia cardiaca e estabelecer um contato psiquico entre o médico
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e seu paciente. Para alguns médicos ocidentais, o pulso apresen-
ta variagoes, todas relacionadas apenas com patologias de ori-
gem cardiaca. Sao citados alguns tipos de pulso com as seguin-
tes descrigoes:

Pulso fraco: ocasionado por uma grande diminuicao da pressao
do pulso central ou por amortecimento da onda pulsatil
devido a um espasmo vascular.

Pulso paradoxal: alternancia de pulsos fortes e fracos acompa-
nhando o ciclo respiratério. Devido ao armazenamento de
sangue nos pulmoes.

Déficit de pulso: nas arritmias cardiacas.

Pulso alternante: ha alternancia de pulso forte em um batimento,

seguido de pulso fraco no proximo. Geralmente ocorre nas
dilatacoes ventriculares.

A forma com que sao classificados e nomeados € muito
semelhante a Pulsologia coriental, mas nao se desenvolveu como
essa em uma ciéncia propria, provavelmente por ter a Pulsologia
um carater altamente subjetivo, ao qual a medicina ocidental
nao se acomodou. Outros médicos provavelmente chegaram a
observar e classificar diversos tipos de pulsos, mas nao lhes foi
dada tanta importancia quanto na medicina oriental.

A propria forma de se encarar a medicina pode ter influen-
ciado essa desatencao ao promover a intensa especializacao
médica no Ocidente, na qual aparentemente o exame do pulso
e suas variacoes caberia apenas a area das cardiopatias, esque-
cendo-se que o ser humano € um organismo unico e deve ser
estudado em todos os seus aspectos.

Outros exames como eletrocardiogramas, radiologia, ultra-
sonografias e demais ndo podem ajudar a descrever os pulsos.
Na Coréia teria sido desenvolvido um programa de computador
gue usaria sensores colocados sobre as artérias radiais e que
diagnosticaria os varios tipos de pulsos de acordo com suas
variacoes e dentro dos principios da medicina oriental. Infeliz-
mente, esse programa nunca teve sua existéncia difundida.



A TOMADA DO PULSO

Os textos antigos citam que o exame do pulso devia ser
realizado em um dia propicio, referindo-se as influén-

cias celestiais obtidas pelo estudo astrolégico de cada
paciente. Respeitava-se ainda o horédrio em que cada meridiano
ou orgao interno estivesse com maior atividade energética. A
cada duas horas a energia vital do corpo esta mais concentrada
em um orgao, sendo que a cada 24 horas as energias circulam
por todos os meridianos e orgaos internos no organismo confi-
gurando-se um ciclo total da seguinte maneira:

das 3 has 5 Horario do Tigre e dos pulmoes

das 5 has ¥ Horario do Gato e do intestino grosso
das 7 h as 9 Horario do Dragao e do estomago

das 9 hasll Horario da Serpente e do bago - pancreas

das 11 hasl3
das 13 h as 15
das 15 h as 17
das 17 h as 19
das 19 has 21
das 21 h as23
das 23 ha |1
da l has 3

Horario do Cavalo e do coracao

Horario do Carneiro e do intestino delgado
Horario do Macaco e da bexiga

Horério do Galo e dos rins

Horario do Cao e da circulacao-sexualidade
Horario do Javali e do triplo aquecedor
Horario do Rato e da vesicula biliar
Horario do Bufalo e do figado

g JJ T IFTITITTITT
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O ciclo das horas € iniciado pelo meridiano dos pulmoes,
que também € o primeiro meridiano citado nos estudos de acu-
puntura, por se considerar que por ele se inicia o processo de
entrada e circulagao das energias no corpo. A seguir sao consi-
derados os outros orgaos e visceras de acordo com o trajeto que
a energia percorre pelos meridianos. Todos os doze meridianos
sao interligados entre si conforme seus pares de energias Yin e
Yang complementares, fazendo com que, além de haver uma
completa circulagao das energias pelo corpo, estas tambem
sofram o processo de transformagao de Yin em Yang e vice-
versa. As energias vitais (Ki) percorrem todo o corpo por meio
dos meridianos, sofrendo essas transformacgoes de polaridade
que passam pelos bragos e pernas, ja que € por aqui que a
energia tem contato com as forgas Yin e Yang, presentes no
meio exterior. Mossas maos tocam os Céus (Yang) e nossos pés
sao nosso contato com a forga da Terra (Yin).

O fluxo assim se faz completo como demonstrado abaixo:

— Pulmoes ¥ Intestino grosso
— Baco-Pancreas ¢ Estomago ¢
—— Coracao + Intestino delgado
—— Rins « Bexiga +
— Circulagao-sexualidade — Triplo aquecedor

Figado+ Vesicula biliar +

Vemos pelo grafico que as energias fluem de meridianos Yin
para Yang e de Yang para Yin. Se observarmos nos quadros
referentes aos meridianos no corpo, notaremos que dessa forma
as energias o percorrem por inteiro, seguindo um trajeto bem
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definido, do tronco para as maos, das maos para a cabeca, da
cabeca para os pés e finalmente dos pés para o tronco. O co-
nhecimento desses percursos & importante para os praticantes
de varias formas de terapias derivadas principalmente do Ki
Gong.

Muma época em que a saude era um estado a ser preser-
vado, e nao apenas corrigido, € compreensivel que se pudesse
realizar um estudo do pulso com hora e dia marcados. Entretan-
to, nos dias atuais, essas normas, além de pouco funcionais, sao
praticamente inviaveis. Um similar desse método de avaliacao do
estado futuro de cada individuo foi o biorritmo, uma tabela que
atraves de estudos aritméticos procurava descobrir os periodos
em que o organismo teria o maximo de deficiéncia de energia
para ser mais bem aproveitado ou cuidado por cada pessoa.
Depois de um certo modismo, esse metodo acabou desapare-
cendo como mais uma prova de gue no Ocidente a prevencao
nao € considerada o melhor remédio.

A prevengao de uma doenca deve ser trabalhada diariamen-
te. Nao adianta por exemplo tomarmos litros de suco de laranja
quando ficamos gripados. Sabemos que a laranja € rica em vi-
tamina C, que € um importante agente potencializador do nosso
sistema imunologico, mas devemos ingeri-la antes que a gripe
se instale, e nao depois de ficarmos doentes.

MNa maioria dos casos, devido a uma formacao social em
que nao se da a devida atengao a prevengao das doencgas, 0s
pacientes sO procuram a ajuda de um meédico quando ja se
encontram realmente enfermos. Antigamente, em comunida-
des menores, como os meédicos conheciam os pacientes gue
irlam tratar, seus habitos e costumes pessoais, tornava-se bem
mais facil realizar um diagnostico e até mesmo um tratamen-
to levando-se em consideracao fatores como a posicao dos
astros. Para os praticantes de terapias alternativas, a situacao
torna-se ainda mais dificil, pois muitos pacientes somente os
procuram depois de ja terem usado meios convencionais de
terapia que nao apresentaram resultados ou um diagndstico
definitivo.
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Conta uma historia que o Imperador Celestial estava senta-
do com seus generais, contando suas acdes e batalhas. Certa
feita um dos generais teria perguntado qual das armas ele con-
siderava a mais poderosa: o arco e flecha, capaz de atingir
seus inimigos a grandes distancias, a lanca, que defendia o
guerreiro do inimigo que se aproximava a cavalo, a corrente, que
defendia e atacava com a rapidez de um raio ou a espada, a
mais nobre de todas as armas. Apos alguns instantes de siléncio
o Imperador respondeu que a mais poderosa de todas as armas,
capaz de derrotar todas elas e atingir nao apenas o corpo mas
o espirito de cada inimigo, € o Conhecimento. Sem ele, as ou-
tras armas tornam-se apenas objetos sem vida.

MNa acupuntura, as agulhas e outros meios de tratamento
como a moxa, as ventosas, etc., sao como as armas de um
guerreiro que dependem do conhecimento que o terapeuta tem
sobre o estado de saude de seu paciente. A Pulsologia mostra os
nossos generais, que nos dizem como estao dispostos nossos
inimigos e a melhor forma de derrotar as suas investidas.

LOCALIZANDO OS PONTOS DE ESTUDO

O médico sente as pulsacoes da artéria radial com trés
dedos de ambas as maos: o indicador, 0 médio e o anular. A sua
mao direita ira examinar o pulso esquerdo do paciente e a mao
esquerda tomara o pulso direito.

Ao tomar um pulso, o local de palpagao de cada dedo
recebe um nome especifico:

* dedos indicadores no ponto Tsuen (Polegar ou Cabeca).
* dedos medios no ponto Kuan (Barreira ou Barriga).
* dedos anulares no ponto Tshi (Pés).

Mao se preocupe com a nomenclatura. Existe ainda uma
outra forma de nomear os pontos dos pulsos que sera também
utilizada neste livro.
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Inicialmente sao sentidos os pulsos de ambas as maos, per-
cebendo-se as diferengas que existem entre eles,

Mas mulheres, o pulso do lado direito deve ser mais forte
que o do esquerdo, enquanto nos homens o pulso esquerdo tem
maior sensibilidade.

Com relacao aos pulsos individualmente, a energia e o
sangue normalmente tém maior vibragao nos pulsos mais dis-
tais, isto €, nos pontos Tsuen. Isso deve-se a circulagao das
energias que se deslocam dos pontos Tshi (Pés) para os pontos
Tsuen (Cabeca).

Mossos antebracos possuem dois ossos chamados de ra-
dio e ulna. O osso do radio € o que termina proximo ao po-
legar. Para lembrar-se dele, imagine que o polegar é a “ante-
na” do radio. Proximo a sua “"antena”, o radio possui uma
protuberancia dssea, como um “botao de controle” (dial), de-
nominado de processo estiloide do radio. Sobre o processo
estiloide podem-se sentir as pulsacoes da artéria radial, que
possui esse nome justamente por ter seu percurso margeando
0 0sso radio.

O dedo meédio deve palpar a artéria na parte de tras da pro-
tuberancia do processo estiléide, antes da linha da prega do pu-
nho. O indicador estara mais distal ao dedo médio, ao nivel da
prega do punho. Ja o dedo anular deve ser colocado a cerca de
1 a 2 cm do dedo médio. Parece dificil, mas vamos simplificar
um pouco:

O primeiro ponto a ser encontrado deve ser o Barreira ou
Barriga em ambas as maos por meio do dedo médio do acupun-

turista. Sua localizacao esta na parte posterior do processo es-
tildide. Inicialmente nao se deve pressionar ao palpa-lo, mas
sentir sua pulsagao suavemente. A seguir, o dedo indicador
apoia-se no pulso proximo a linha da prega do punho. Mote que
ao fazer isso, o dedo meédio tende a relaxar, ficando semiflexio-
nado. Os dedos devem formar um arco sobre o pulso, sem que
um deles exergca maior pressaoc que o outro. Ao relaxar mais os
dedos apoiados, o dedo anular acompanhara os demais encon-
trando um local adequado para se apoiar.
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Essa forma de palpacao foi citada antigamente como “deven-
do-se apoiar os dedos levemente sobre o canal (vaso arterial),
como faz um passaro que repousa sobre um galho fino e fragil...".
Assim como o passaro distribui o seu peso com uniformidade no
galho para que ele nao se quebre, da mesma forma o médico deve
apoiar os dedos sobre o vaso para nao interferir na sensibilidade
do exame. Assim os locais de palpacao serao encontrados com
maior facilidade e com a naturalidade que lhes é devida.

DISTANCIA ENTRE OS DEDOS

Os dedos devern manter uma distancia minima entre eles
que deve variar de acordo com a estrutura fisica de cada indi-
viduo.

(Quanto maior a estatura do paciente, maior sera o espaga-
mento que devera existir entre os dedos do examinador. Em
criancas, devido a sua pequena estatura, pode-se usar apenas o
dedo polegar sobre o ponto Barriga para se tomar a pulsagao.
O importante & manter uma distancia entre os dedos, que de-
vem ficar relaxados quando pousados sobre os pontos.

PRESSAO DO TOQUE

A forga a imprimir em cada ponto de localizagcao para se
perceber os pulsos varia com relagao a massa fisica, a idade e
ao sexo.

Quanto mais obeso for o paciente, maior a pressao para se
conseguir localizar os pulsos, o que nao quer dizer que o pulso
de uma pessoa obesa seja mais profundo. Qutro fator € a idade;
quanto mais idoso o paciente, menor € a velocidade do sangue
para percorrer as veias, por ter menos energia ‘r’ang que uma
crianga. Ja as mulheres, por terem mais energia Yin que os
homens, tém geralmente o pulso mais fundo que estes, o que
nao quer dizer que seja um pulso profundo.
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Quanto a intensidade da pressaoc que se deve exercer ao
pesquisar os pulsos, prefiro descrevé-la da seguinte maneira:

“Elevar o pulso:
quando o dedo fica exercendo apenas uma suave pressao
sobre a pele.

Apoiar o dedo:
ao se realizar uma pressao maior, aprofundando o toque de
modo que os dedos toguem os ossos e tendoes.

Frocurar o pulso:
uma posicao intermediaria que atinge apenas os musculos
e as carnes.”

Descreve-se, portanto, um pulso diferenciando-se a profun-
didade em que este esta sendo localizado. Esse tipo de classifi-
cacao sera util nos estudos que vamos considerar adiante.

DURACAO DO EXAME

Quanto ao tempo necessario para se realizar um perfeito
exame do pulso, alguns autores citam que o intervalo minimo
para a sua apreciacao deve ser de um a trés minutos em cada
ponto ou o tempo para que sejam sentidas ao menos 50 pulsa-
coes. Porém, esse tempo varia de caso para caso, dependendo
também de outras informagoes que o paciente estiver fornecen-
do e que poderao ser usadas para confirmar a analise dos pulsos

que estarao sendo sentidos.
Uma descricdo do padre Comte revela a meticulosidade
desse exame e, através de seu relato, percebemos que nao de-

vemos apressar a avaliagao:

“Tomam o pulso de uma maneira que faria rir os que nao
estdao habituados. Depois de haver aplicado os dedos sobre
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o pulso do enfermo, os afrouxam de pouco em pouco alé
que o pulso, detido pela pressao, retome seu curso normal.
Recomegam depois de um momento a apertar o brago
como anles, coisa que repetem muilas vezes e por muito
tempo. Em seguida, como a tocar um violino, elevam e
descemn sucessivamente os dedos, apoiando brandamente
ou com forca, umas vezes mais rapido, outras vezes mais
lentamente... eles tomam as maos do enfermo um quarto
de hora, ora a direita, ora a esquerda, as vezes as duas ao
mesmo tempo, e depois, como se sentissem inspirados,
profetizam atrevidamente.”

E minha opiniao que cada profissional tenha a liberdade de

optar por um tempo adequado, lembrando sempre que o ideal
& que o profissional responsavel possa trabalhar de forma que
prevaleca o bom senso, a sabedoria e o conhecimento acumu-
lados em sua vivéncia pessoal.

PosicAO DO PACIENTE

Acomodar o paciente, de preferéncia sentado, elevando suas
maos até a altura do peito. A regiao do térax é onde se en-
contra o Aquecedor Superior e portanto o coracao e os pul-
moes. Assim, o sangue e Ki circularao sem esforco, podendo
ser mais bem avaliados.

As palmas das maos do paciente devem estar voltadas para
cima e relaxadas, abrindo-se sobre a mao do médico sem
esforgo, o que indica que hé plena passagem de Ki através
dela e revela uma boa troca energética com o ambiente. Se
as maos do paciente estiveremn contraidas, massageie o cen-
tro delas com movimentos circulares no sentido horario e
anti-horario, abrindo dessa forma o canal de circulacao da
energia nos punhos.

Se o pulso for quase imperceptivel, apesar de a aparéncia do
paciente nao revelar sinais que indiquem um grande débito
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de energias, apoie suavemente os dedos sobre os pontos de
palpacao dos pulsos e "chame” as pulsagoes com o0s seus
dedos, como se estivesse puxando-as com a ponta dos de-
dos. Aos poucos elas irao surgir, permitindo sua avaliacao,
mas tornaraoc a se esconder apos alguns segundos. Se isso
acontecer, nao significa que o pulso seja do tipo profundo ou
fraco, mas que por algum motivo, como a propria ansiedade
gerada pela conversa com o terapeuta, fica oculto em um
plano mais profundo numa vibragao diferente daquela que
podemos sentir fisicamente,

RECOMENDACOES UTEIS

Como € praticamente impossivel avaliarmos os pulsos da
forma apropriada no horario mais adequado energeticamente, &
importante que possamos realizar seu estudo da melhor forma,
para garantir os melhores resultados. Alguns conselhos podem
assegurar sua avaliagao:

* Realizar o exame em ambiente calmo e arejado, permitindo o
fluxo estavel e controlado das energias corporais.

* (O paciente deve estar em repouso fisico e mental. Caso con-
trario, devemos aguardar que ele se acalme para so entao
iniciar o exame. Nao realizar esse exame imediatamente apos
a entrada do paciente no consultdrio. Por estar diante do
profissional que ira atendé-lo, as pulsacdes dos pacientes
provavelmente estarao alteradas, o que afetara o julgamento
do terapeuta. O proprio meéedico deve estar tranquilo, cons-
ciente e concentrado na tarefa de avaliacao.

* (O paciente nao deve ter ingerido alimentos pesados ou em
demasia, nem ter bebido nada com teor alcéolico, mesmo
que baixo, como cerveja. Caso o paciente tenha comido algo
ou ingerido bebidas estimulantes como cha ou café, isso deve
ser levado em consideracao ao se fazer a avaliacao do quadro
clinico, pois pode afetar as pulsacoes.
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O melhor horario para se tomar o pulso € pela manha, quan-
do o paciente esta descansado e em jejum. Esse € o horario
em que as energias comecam a fluir com maior intensidade
e quando as energias Yang e Yin comegam a trocar suas cir-
culacgoes do interior e exterior do corpo.



RELACAO coM 0S ZaANG-Fu

Cada um dos pontos de avaliacao dos pulsos esta rela-
cionado com um dos orgaos Zang e Fu do corpo. Dessa
maneira, podemos analisar a quantidade das energias
que estao circulando por cada um dos orgaos e de que forma
essas energias dentro de cada um dos elementos € capaz de
influenciar os outros. Se as energias dentro de um dos elementos
nao circula adequadamente, entao as energias nos seus meridi-
anos também nao estarao circulando de forma apropriada. Um
orgao é como um digue que mantém as aguas retidas para serem
usadas na irrigacao de um campo onde se cultiva uma plantagao.
Quando dizemos que ha um vazio de energia é facil com-
preendermos que ha um guadro de doencga. Se uma crianca esta
com anemia, compreendemos que ha um vazio ou esgotamento
das energias de sangue. Se a plantagaoc nao recebe agua, as
plantas nao crescem ou crescem sem vigor. Mas quando fala-
mos em excesso de energia, podemos ficar intrigados. Afinal se
ha grande quantidade de energia, esta nao torna o corpo forte?
Contudo, o excesso nesse caso quer dizer também que nao esta
havendo circulacao da energia. Como na plantagao, se as aguas
nao circulam adequadamente, ficam estagnadas e apodrecem
toda a plantacao.
Assim, ao avaliarmos cada orgao isoladamente, podemos
ter uma idéia nao apenas da quantidade de energia que cada
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Zang-Fu contém, mas se ela esta circulando adequadamente,
permitindo que a sua passagem pelos outros drgaos se faga de
forma correta. Desde que comecgaram a se examinar as pulsa-
coes da artéria radial, existiram varias concepgoes com relagao
as correspondéncias dos orgaos e visceras e sua distribuigao.
Existern diferentes formas de se avaliarem os pulsos para se
fazer um diagnéstico. A seguir estao relatadas algumas das for-
mas mais conhecidas pelas quais € possivel analisar o estado de
salide de acordo com os pulsos e os orgaos internos do corpo:

* De acordo com os trés aquecedores

» Superficial e profundo

* Ayurvedica

* Tibetana ou tantrica

* Pulsologia constitucional

* Pelos Cinco Elementos, sendo esta dltima a que sera usada
no estudo dos pulsos neste livro.

NoOs TRES AQUECEDORES

O triplo aquecedor, que ja foi estudado em um capitulo
anterior, corresponde aos locais onde as energias vitais sao
transformadas no corpo e colocadas em movimento. Uma das
mais antigas formas de correspondéncia entre os pontos de lo-
calizacao dos pulsos e os orgaos internos e meridianos do corpo
considerava que:

* pulsos Pés serviriam para analisar o Aquecedor Inferior, por-
tanto rins, bexiga e intestinos delgado e grosso.

* pulsos Barriga analisariam o Aquecedor Médio: estomago,
baco, figado e vesicula biliar.

* pulsos Polegar analisariam o Aquecedor Superior: coracao e
pulmoes.
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PULSOS SUPERFICIAIS E PROFUNDOS

Qutra forma de andlise dos pulsos de acordo com os érga-
os internos do corpo costuma avalia-los distribuindo-os de acor-
do com a profundidade em que eles eram encontrados durante
a palpagao. Teriamos entao os pulsos distribuidos como:

Pulso esquerdo:

SUPERFICIAL PROFUMNDO
CABECA Coragao Intestino delgado
BARRIGA | Figado Vesicula biliar
PES Rins Bexiga

Pulso direito:

SUPERFICIAL PROFUNDO
CABECA Pulmaoes Intestino grosso
BARRIGA Baco-Pancreas Estomago
PES Circulagao-sexualidade Triplo aquecedor

MNesse tipo de arranjo, podemos verificar que os érgaos
Yang (intestinos delgado e grosso, estomago, besicula biliar e
bexiga) sao todos localizados em profundidade, enquanto os
orgaos Yin (coragao, pulmoes, figado, bago e rins) saoc mais
superficiais. Mas essa distribuicao pode criar uma séria dificulda-
de aos que desejam se iniciar no estudo da Pulsologia. Como
diferenciar, por exemplo, um pulso de coragao profundo de um
pulso superficial do intestino delgado?

Essa forma de analise € muito usada por profissionais que
descrevemn os pulsos apenas como fortes ou fracos, Yin ou
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Yang, ou por mestres que nao se limitam apenas a interpretacao
dos pulsos pelo que sentem a palpagao. Se vocé estiver entre os
primeiros, que limitam a sua interpretagao dos pulsos, entao é
melhor considerar uma outra forma de analisa-los pois esse nao
é o objetivo o que me proponho nesta obra.

PELA MEDICINA AYURVEDICA

Messa técnica também se toma o pulso pela artéria radial,
sendo que nos homens € analisado o pulso direito e nas mulhe-
res, o esquerdo. Para que se entenda este tipo de analise, &

importante saber o que se pesquisa nesse tipo de avaliagao. MNa
medicina ayurvédica, o estado de saude também é considerado

pelo estado de equilibrio de trés formas de energias denomina-
das de doshas, e que sao classificadas como:

Vatta - vento
Pitta - bilis
Kapha - muco ou fleuma

De acordo com a presenca dessas energias no corpo de
cada ser humano, podemos ter certas caracteristicas fisicas,
mentais e emocionais que se manifestam no corpo e na perso-
nalidade individuais. Essas qualidades definem o prakriti, as
constituicoes e potencialidades humanas em seu corpo.

Desse modo, os individuos em gque vigoram as energias de
vatta tém por natureza um corpo mais leve e magro, olhos pe-
quenos e escuros, sao ativos, ansiosos, imprevisiveis e de fala
rapida. Os individuos pitta sao de estatura média, tém olhos
penetrantes, sao agressivos e inteligentes. Ja os individuos
kapha tém o corpo forte e alto, pele oleosa e palida, olhos
grandes, mas sao lentos e calmos em demasia, com fala lenta
e monotona.
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"Se o paciente tiver pulso fraco e tenso, isso indica uma
constituicao do tipo vatta, sendo que quando adoece o
pulso torna-se mais rapido.

Quando o pulso for fino e forte, o paciente € pitta,

e guando adoece lorna-se em corda ou tenso.

Ja em um paciente kapha o pulso é lento e profundo,

e quando esta doente seu pulso fica mais lento.”

Em uma outra forma de avaliacao, os pulsos sao tomados
como no método chinés, com os dedos indicador, médio e anular
nos trés pontos de palpagao de ambos os bragos. Se o pulso Pes
for mais forte, entao o paciente é do tipo kapha. Em um paciente
de constituicao pitta, o pulso € mais forte no ponto Barriga, en-
quanto no paciente valta o pulso mais forte é no ponto Cabega.

TECNICA TIBETANA

Outra maneira de interpretar parecida com a anterior divide a
polpa digital em metades proximal e distal, sendo considerada
como a tomada do pulso da medicina tantrica ou tibetana, em que:

“ Ma méao direita, a metade distal do dedo indicador ana-
lisa o coragao; a metade proximal analisa os intestinos.
A metade distal do dedo médio examina o baco e a pro-
ximal, o estomago.

A metade distal do dedo anular analisa o rim esquerdo e
a metade proximal analisa o ltero, a prostata e os

testiculos (Circulacao-sexualidade).

Na mao esquerda, a metade distal do dedo indicador exa-
mina os pulmaes;

a face proximal, o intestino grosso.

A metade distal do dedo médio examina o figado e a
metade proximal, a vesicula biliar.

A metade distal do dedo anular analisa o rim direito e a
proximal, a bexiga urinaria.
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Porém, assim como a anterior, podemos perceber que essa
também torna a percepcao dos pulsos dificil por depender de
um grau acentuado de sensibilidade do terapeuta que tem de
sentir a diferenca entre uma metade e outra da polpa dos dedos
enquanto sente os pulsos,

PULSOLOGIA CONSTITUCIOMAL

A acupuntura constitucional tem suas origens no mesmo
conceito da constituicao fisica, mental e emocional que cada
pessoa possui de acordo com a gualidade de energias que go-

vernam o seu corpo. Porém, em vez de classificar trés tipos
constitucionais como na medicina ayurvédica, a acupuntura

constitucional considera a existéncia de quatro biotipos de acor-
do com as quantidades de energias Yin e Yang, classificando-os
dentro de quatro tipos biofisicos basicos:

* Tipo I: Tai Yang ou MNeo-Sanglineo
* Tipo Il Shao Yang ou MNeocolérico
* Tipo lll: Tai Yin ou Neomelancdélico

Tipo IV: Shao Yin ou Meofleumatico

Messes pulsos se usa o mesmo processo de palpacao dos
pulsos chineses, mas a pressao de palpacao é mais profunda que
na medicina chinesa. Pressiona-se a arteria até que nao se sintam
mais os batimentos dos pulsos, o que realmente nunca se con-
segue interromper completamente. Dessa forma, de acordo com
o local em que se sentem as pulsagoes que nao se interrompem
classificam-se os estados constitucionais de cada paciente:

Tipo I: Pulso esquerdo - mais forte no ponto Pés
Pulso direito - mais forte no ponto Barriga
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Tipo lI: Pulso esquerdo - mais forte no ponto Cabeca
Pulso direito - mais forte no ponto Barriga

Tipo lll: Pulso esquerdo - mais forte no ponto Barriga
Pulso direito - mais forte no ponto Barriga

Tipo IV: Pulso esquerdo - mais forte no ponto Pés
Pulso direito - mais forte no ponto Pés

Essas formas de distribuicao dos orgaos serviram como
base as demais maneiras com que outros autores foram descre-
vendo a analise dos pulsos e seus Zang-Fu correspondentes, nao
sendo observadas grandes alteracoes. O que mudou, melhoran-
do realmente a analise dos pulsos, nao foi a distribuicao dos
6rgaos sobre os pulsos, mas a forma com que se passou a in-
terpreta-los, segundo os Cinco Elementos.

ATrRAVES DOs CiNco ELEMENTOS

Temos entao véarias maneiras de analisar os pulsos, porém
em todas podemos verificar conceitos em comum. O tipo de
interpretagcao que iremos adotar neste livro segue o trabalho
relacionado com o triplo aguecedor e com os Cinco Elementos.
Nesse caso, também teremos a distribuicao dos érgaos com

seus respectivos elementos sobre os pulsos. Mas em vez de
apenas apresentar a sua distribuigao, prefiro descrever uma for-

ma que explica como e por que houve a classificagao dos ele-
mentos sobre os pulsos da forma como a conhecemos. Além da
distribuicao dos Zang-Fu de acordo com o triplo aquecedor,
existe uma explicacdo que considero como a que melhor exem-
plifica as concepgoes iniciais que levaram os antigos a colocar
0s Orgaos sobre os pontos na forma como a aceitamos atual-
mente. A maneira como esta distribuicao ¢ feita deve ser bem
compreendida, pois € a chave que também permitira estabelecer
os principios de Movimentagao e Transmutacao expressos desde
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o inicio do livro. Durante minhas aulas de Pulsologia, costumo
apresentar a distribuigao que mais se conhece e aceita os Zang-
Fu nos pulsos:

Pulso esquerdo:
Ponto Cabeca - coragdo e intestino delgado
Ponto Barriga - figado e vesicula biliar
Ponto Pés - rins e bexiga

Pulso direito:
Ponto Cabega - pulmées e intestino grosso
Ponto Barriga - bago-péincreas e estdmago
Ponto Pés - Circulogdo-sexualidade e triplo aquecedor

Se eu pedir que vocé cubra o quadro acima e repita a re-
lagdo que esta apresentada, sera que vocé podera repetir as
sequéncias? Tente e, se nao conseguir, tente novamente. Se
conseguiu decorar o quadro, muito bem. Mas agora deixe-me
fazer uma pergunta. Por que vocé acha que os orientais distribu-
iram os Cinco Elementos e os Zang-Fu dessa maneira? Provavel-
mente, no decorrer dos anos em que essa técnica foi sendo
desenvolvida aqueles que se dedicavam ao seu estudo foram
observando certos detalhes e coincidéncias que foram sendo
incorporados ao estudo da Pulsologia, assim como da propria
acupuntura e de toda a medicina oriental.

Para podermos conhecer esses principios, que provavel-
mente foram sendo corroborados em relagao a distribuicao dos
orgaos Zang-Fu nos pulsos, € importante que antes facamos
algumas consideragoes. Uma delas consiste em sabermos, por
exemplo, se nossa mao direita € Yin ou Yang.



MAo YIN E MAao YANG

terior, deixe-me fazer uma outra. Assim como temos

lados direito e esquerdo, também temos o lado da frente
(ou ventral) e o de tras, nas costas (ou dorsal). Se eu pergun-
tar qual dos lados € Yang, provavelmente voceé ira pensar: "Ora,
nosso rosto € que expressa nossas emogoes, sentimentos e, além
disso, € com a parte anterior do nosso corpo que nos comuni-
camos e relacionamos com os outros. Como o Yang € o lado da
luminosidade e do calor, entao o lado da frente de nossos corpos
deve ser Yang, certo?” Se vocé pensa dessa forma, sinto informar
que esta errado. Para os chineses, nossas costas sao Yang e nosso
ventre € Yin.

Alguns autores justificam que nossas costas sao Yang pois,
se observarmos os quadrapedes como os cavalos, eles tém as
costas aquecidas pelo Sol, sendo portanto Yang, enquanto seu
ventre por nao ser aquecido, € de natureza Yin. Do mesmo
modo, a parte de cima dos nossos corpos, a cabeca e o torax,
sao Yang em relacao a nossos pés e abdome, pois recebem os
raios do sol antes que estes atinjam a parte inferior de nosso
corpo. Mas o que é gque nos temos a ver com um cavalo?

As respostas para essa pergunta estao distantes no tempo.
Os antigos, para saberem as horas do dia, acompanhavam o
movimento do Sol no firmamento. Para saberem a chegada da

@ Antes de voceé responder a pergunta feita no capitulo an-
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proxima estagao do ano, acompanhavam as mudancgas da Lua
e das estrelas. O movimento dos astros era portanto como uma
mensagem dos deuses que habitavam o Céu e que influencia-
vam tanto as mudancas da Mae-Terra quanto as de seus habitan-
tes. Em um ponto da esfera celeste, os chineses notaram uma
estrela singular, que se mantinha aparentemente fixa em um
unico ponto no céu. Essa estrela é chamada de Polar e, de fato,
permanece sobre o poélo norte terrestre. Os antigos chineses
observaram que ocito outras estrelas de maior magnitude giravam
ao redor da estrela Polar. De acordo com sua posicao em rela-
cao a essa estrela central, formavam alinhamentos que mais
tarde foram interpretados e classificados dando origem aos oito
trigramas basicos do | Ching.

Dessa forma, o norte terrestre foi considerado como a
“Morada dos Deuses”, de onde influenciavam a vida de todos os
mortais, segundo as leis da transformacao do karma incorpora-
das ao | Ching. Assim, por ser a “Morada dos Deuses”, o Norte
e considerado Yang, e o Sul Yin. Mas, sequndo um principio
hermético alquimico, "tudo o que existe acima, encontra um
reflexo abaixo”, também os trigramas celestiais tém sua contra-
parte na Terra.

Dizem as lendas que o Imperador Sagrado Fu Hsi encon-
trou os sinais dos trigramas do | Ching, tais como os conhece-
mos em seus simbolos de barras sobrepostas, inscritos no dorso
de uma tartaruga celestial que saiu de um rio ao seu encontro.
A tartaruga é um dos animais sagrados no Oriente e representa,
assim como o Homem, a propria Terra.

Seu casco de cima, assim como a cabegca do Homem, é ar-
redondado, como a abdbada celeste, e 0 de baixo achatado,
como a superficie da Terra e a sola dos pés humanos. A Tarta-
ruga Celestial & portanto representante das forgas da Terra, tanto
gue nao necessita dos alimentos que ela fornece, nutrindo-se
unicamente do ar gue respira. Suas costas recebem a luz do Sol,
sendo portanto Yang, enquanto que para receber a energia Yin
da Terra, basta recolher suas patas e encostar seu ventre, que é
Yin, no solo. Como arquétipo da Terra, todos os outros seres
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vivos, inclusive as pessoas, tém essa mesma caracteristica de
transformacao das energias primordiais, isto é, tém o dorso Yang
e o ventre Yin.

Bemn, agora que pudemos entender o motivo de os chine-
ses considerarem as costas Yang e o ventre Yin, vamos retornar
a pergunta: sua mao direita € Yin ou Yang? Se a resposta foi
Yang, saiba que vocé errou novamente.

Todos ja nos acostumamos a aceitar que a mao direita do
homem € considerada a do lado positivo, o lado da Justica e da
Pureza; enquanto a mao esquerda € chamada de canhota, sino-
nimo de inabilidade, daquilo que é desajeitado ou sem valor.
Entretanto, os estudiosos das medicinas orientais consideram o
lado esquerdo Yang.

Voltando suas costas, cuja natureza € Yang, para o polo
norte terrestre, que também é Yang, a sua frente estara o Sul,
que € Yin, como o seu ventre. O Sol, sinal da vida na Terra, da
luz e do calor, ira nascer ao Leste, isto €, do seu lado esquerdo.
Ao atingir o ponto maximo no Céu, inicia-se seu declinio, o dia
tornando-se noite, onde vigoram a Lua, a escuridac e as forgas
Yin. O 5ol se poe no lade direito. Dessa forma se explica por-
que os orientais consideram o lado esquerdo Yang e o direito
Yin.

Entretanto, essa relagao s6 pode ser aplicada neste que é
chamado de Céu Posterior, onde nos mortais vivemos, pois no
chamado Céu Anterior, o lado direito € Yang e o esquerdo Yin.
Em um conceito mistico religioso cristao pode-se avaliar essa
inversao quando se diz que Cristo esta sentado a direita do Todo-
Poderoso. Se parece confuso, algo de interessante chama a
atencao por ter uma comprovacao cientifica, no nosso cérebro,
€ 0 hemisfério direito que controla os movimentos do lado es-
querdo do corpo e o hemisfério esquerdo que controla os do
lado direito. Isto &, é nosso Céu Anterior direito, o hemisfério
cerebral direito, que controla nosso Céu Posterior esquerdo, o
lado esquerdo do nosso corpo, com o qual agimos neste mundo
para trabalharmos nosso karma. O hemisfério cerebral esquerdo
controla nossas fungoes corporais do lado direito. E por essa



82 PULSOLOGIA

razao que nosso punho direito € considerado Yin e o esquerdo,
Yang.

Por fim, se agora vocé voltar sua mao esquerda (Yang) para
o lado Yang da Terra (Norte), seu rosto sera iluminado pelo Sol
e todas as sombras de sua vida ficarao para tras.

Confuso ou mais esclarecido? Na medicina oriental, mais
importante que estudar e ter as respostas na ponta da lingua, é
entender o que esta sendo ensinado.



Os Cinco ELEMENTOS NA PursoLodlia

dessa classificacao, estamos prontos para compreender

os motivos pelos quais foram distribuidos os orgaos
Zang-Fu nos pontos de palpacac dos pulsos. Vamos recordar
portanto como os ¢rgaos estao colocados nos pulsos:

@ Sabendo gual € a mao Yin e qual € a Yang e os motivos

FPulso direito:

Ponto Cabega - coragao e intestino delgado
Ponto Barriga - figado e vesicula biliar
Ponto Pés - rins e bexiga

Fulso esquerdo:.

Ponto Cabeca - pulmoes e intestino grosso

Ponto Barriga - bago-pancreas e estomago
Ponto Pés - circulagao-sexualidade e triplo aquecedor

O ciclo das energias nos pulsos sera estudado inicialmente
emergindo da mao esquerda (mao Yang). Para os orientais, as-
sim como o Sol nasce na direcao apontada por essa mao, a
energia que da vida aos homens e mulheres também estara se



84 PULSOLOGIA

manifestando nessa mesma mao. Essa energia, que representa
o inicio da vitalidade no corpo, é a energia primordial formada
pela unido das energias sexuais recebidas dentro do datero no
momento da concepgao e que se deposita no interior dos rins
(elemento ﬁ.gua} do embriao que se forma. Mas qual dos trés
pontos de palpacao — Cabeca, Barriga ou Pés - no pulso cor-
responderia a esse elemento?

A energia que percorre os meridianos segue de dentro
do corpo em direcao as extremidades — as maos e os peés
—, onde sera transformada. Assim, o meridiano dos pulmaes,
de natureza Yin, segue em seu trajeto superficial de seu ponto
inicial no térax em diregdo as maos, onde a energia se trans-
muta, sequindo pelo meridiano do intestino grosso, de nature-
za Yang. As mesmas transformacgoes vao acontecendo entre
0s outros canais de energia e seus meridianos acoplados.
Dessa forma, sabemos que a energia, principalmente a das
maos, segue no sentido centrifugo, isto €, de dentro para fora
do eixo central do corpo, em direcao as extremidades (maos
e pes). Ou, de modo mais simples, todos os meridianos que
percorrem a face anterior dos bragos — pulmoes, coragao e
circulagao-sexualidade — se dirigem do tronco para as maos,
sendo este o sentido da energia que busca se transformar de
Yang em Yin. Por isso também se estuda a energia nos pulsos
nesse sentido, do tronco em diregao as maos.

Assim, a energia nos pontos dos punhos segue do ponto
Pés em direcao ao ponto Cabeca. Por esse motivo, € no ponto
Pés da mao esquerda que se manifesta a energia onde estao
armazenadas as forgas vitais primordiais do Homem, do elemen-
to Agua e do érgao Zang rins.

Lembre-se portanto de que:

O PONTO PES DA MAO ESQUERDA REPRESENTA A
ENERGIA DO ELEMENTO AGUA.
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Seguindo o ciclo de Criacao dos Cinco Elementos, vemos
na mao esquerda que os outros pontos correspondem a:

FOGO YANG

MADEIRA

AGUA

O elemento Fogo que se manifesta no ponto Cabeca da
mao esquerda ¢ chamado de Fogo Yang, sendo que o drgao
Zang relacionado com ele é o coracao, a “Morada do Shen”. O
Shen pode ser traduzido como “espirito”, mas na verdade trata-
se mais da "consciéncia de que se esta vivo”. Dessa forma,
depois que a energia vital se forma e nasce nos rins, dando
origem ao principio da vida em um embriao em formacao no
Utero materno, o primeiro orgao que atua no processo de con-
tinuidade da existéncia € o coracao. Vale também lembrar que na
concepcao taoista da "alquimia interna dos trés agquecedores”, o
Aquecedor Superior, onde esta alojado o coracao, € representa-
do pelo forneiro celestial, o Sol, que é apontado pela mao Yang
do lado direito.

Ja no lado esquerdo temos a mao Yin. O primeiro ponto
de palpacao € a manifestacao da energia do Fogo Yin, do
Aquecedor Inferior. Esse & representado pelos Zang-Fu do tri-
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plo aquecedor e da circulagao-sexualidade. Eles sao os repre-
sentantes da forca de movimentacao e transformacao das
energias que tém de adotar essas qualidades apds terem se
manifestado no corpo a partir das energias depositadas nos
rins e no coracao. Enquanto a energia do Fogo Yin nao se
manifesta, as energias dos rins e do coracao nao se mistu-
ram, e sem isso a vida nao se desenvolve, permanecendo es-
tagnada em um unico estagio. Por estar no Aquecedor Inferior
da mao Yin, geralmente se relaciona a circulacao e transfor-
macao das energias ao trabalho que € exercido pela placenta
no utero, trocando o conteddo no sangue que circula entre a
mae e a crianga através do cordao umbilical, que teria quase
a mesma fungao do coragao, ao mesmo tempo que tem sua
insercao no abdome da crianca em um ponto que os chine-
ses consideram como “entre os rins”.

Seguindo o ciclo de Criacao dos Cinco Elementos, veremos
que o0s outros pontos no pulso direito correspondem aos ele-
mentos:

METAL

TERRA

FOGO YIN
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O ponto Cabega da mao Yin representa o elemento Metal,
em que se manifesta a energia do Zang Pulmao. As energias
entdo se completam dentro de um ciclo que se iniciou nos rins
(energia primordial), seguindo para o coragao ("Morada do
Shen”) e depois para o triplo aquecedor e circulacao-sexualidade
(movimentacao e transformacgao) chegando finalmente aos pul-
maoes, onde a energia celestial preenche o corpo com o verda-
deiro Espirito Vital.

Os termos chi, ki e prana, usados respectivamente nas
medicinas chinesa, japonesa e hindu, podem ser traduzidos
como energia vital. Contudo, em sua definicao original eles sig-
nificam “respiracao” ou “sopro vital". Essa mesma definicao
pode ser encontrada em outras religioes, como na crista e judai-
ca, quando dizem que Deus, apos ter criado o homem, teria
“soprado vida em suas narinas’.

Assim, os Cinco Elementos manifestos nos pulsos podem
ser estudados dentro do ciclo dos elementos, de modo que
podemos visualizar a circulacdo das energias em seu processo
de criagao e dominacac. Podemos entender dessa maneira
como o pulso pode nos revelar o trajeto da energia circulando
entre os orgaos internos do corpo. Se por exemplo tivermos o
pulso em Madeira fraco, e o pulso em Fogo Yang também fraco,
enquanto o pulso em Agua estiver forte, poderemos deduzir que
a energia que deveria estar vindo de Agua para alimentar Madeira

nao esta passando. Assim como também nao esta seguindo
para Fogo Yang.
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FOGO YANG: FRACO

MADEIRA: FRACO

* AGUA: FORTE

Por outro lado, se o pulso em ﬁ.gua e Madeira estiver fraco
e em Fogo Yang estiver forte, saberemos que a energia de Agua
e Madeira estara sendo roubada pelo elemento Fogo Yang.

‘ FOGO YANG: FORTE

MADEIRA: FRACO |—

AGUA: FRACO




05 CINCO ELEMENTOS MNA PULSOLOGIA a9

Esses exemplos sao bem simples mas ja ajudam a esclare-
cer o que de fato se espera ao estudar os pulsos. Mao apenas
a observagao da poténcia de suas batidas, mas também a qua-
lidade do que representam. E necesséria uma observacao do
modo como as energias migram pelos orgaos Zang e Fu, através
dos Cinco Elementos e dos meridianos internos e externos do
corpo. A energia circula pelos orgaos e visceras e percorre os
meridianos, transmutando a natureza das energias Yin e Yang e
ao mesmo tempo se inter-relaciona atravées de meridianos e
orgaos acoplados e mecanismos de geracao e dominacao de
energias entre os Cinco Elementos e Zang-Fu. Sao esses ciclos
de energia que estao representados nos pulsos que nos “falam”
como esta o equilibrio das forgas vitais no organismo. Conhecer
essa linguagem € o objetivo do estudo da Pulsologia.

Dessa forma, convém sempre lembrar que os pulsos nao
devem ser estudados apenas com relagao a quantidade de ener-
gia, qualificando-os como mais fortes ou fracos, superficiais ou
profundos. As energias possuem um movimento que deve ser
estudado e compreendido a medida que influenciam umas as
outras dentro da forma dos elementos que as contém.

Ao classificar os variados tipos de pulsos estudados nas
medicinas orientais, desde a ayurvédica até a chinesa, o que se
pretendia nao era apenas a quantificagao dessas energias no
corpo, mas compreender o seu estado dentro de cada um dos
orgaos e como elas, que deveriam estar em perfeito equilibrio

dinamico, se mantinham no interior do organismo levando a um
estado de saude ou doenga.



Ki GoNGg — O ESTUDO DAS
ENERGIAS VITAIS NA PULsoLOGIA

Mais do que uma mera identificagao das quantidades
de energia que estao circulando pelos 6rgaos Zang e

Fu do corpo, a Pulsologia traduz a presenca da ener-
gia vital Ki no organismo. Através dos pulsos podemos verificar
como esta a situacaoc energética de cada 6rgao e de como,
havendo uma alteragao nos niveis energéticos de um érgao ou
viscera isolados, pode ocorrer o comprometimento de todo o
organismo. A esséncia da vida em um corpo segundo a filoso-
fia oriental nao esta associada apenas a presenca da energia
vital Ki.

E necessario que a energia vital se apresente em movimen-
to, circulando em todos os niveis. Internamente, através dos
orgaos internos, criando um ciclo alquimico que purifica as es-
séncias adquiridas por meio dos alimentos e do ar que respira-
mos. Externamente, circulando pelos canais ou meridianos de
energia, os quais podem ser manipulados por meio da massa-
gem ou da acupuntura. Perifericamente, em todos os corpos
energéticos que circundam o corpo fisico.

A circulacao da energia vital por meio de todas essas estru-
turas € conhecida como Ki Gong - ou ainda como Ki Kung, Chi

Kun ou Tchi Kun — e pode ser traduzida literalmente como “tra-
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balhar a energia”. Podemos encontrar o Ki Gong nos exercicios
preparatorios do Tai Chi Chuan e de outras artes marciais orien-
tais; em técnicas de massagem; na acupuntura; nas curas de
emissao do Ki pelas maos, tais como a Cura Pranica e o Reiki;
nas Cerimonias do Cha e outros rituais.

Enfim, Ki Gong significa "movimentar a vida com um fio de
energia’. Na Pulsologia, se emprega a energia Ki para se com-
preender a energia Ki. Um praticante de acupuntura, ac compre-
ender como ocorre a passagem da energia vital pelos meridia-
nos, pode antever o que acontecera corm essa energia ao sentir
o pulso, prevendo sinais ou sintomas de doengas que podem vir
a incomodar a tranquilidade e prosperidade de um paciente,
aléem de sinais de alteracoes energéticas que tenham deixado
sequelas.

Sao muitos os casos em que mestres em artes terapéuticas
como a acupuntura, ao sentirem os pulsos de seus pacientes,
mencionam que sabem de uma cirurgia, como a remogao do
apéndice ou dos rins, ou de um acidente grave com a fratura
de alguma perna ou outra parte do corpo, sem que estes lhes
houvessem contado. Outros chegam mesmo a relatar situacdes
que nao parecem ter qualquer relagao com seus sintomas fisicos
mas que envolvem um problema emocional, familiar ou de sua
vida intima, e gue mostram uma influéncia maior do que aparen-
tavam.

Essas situagdes entretanto nao sao comuns, pois depen-
dem de uma grande percepcao do terapeuta que analisa o pulso.
Mota-se com facilidade nesses casos que nao basta a simples
avaliacao do estado quantitativo das energias nos orgaos e vis-
ceras Zang-Fu de um paciente para traduzir toda essa gama de
informacgoes. Vemos que o estado fisico de um paciente sempre
esteve e estara atrelado ac seu estado emocional. Os varios
corpos de energia estao associados uns aos outros. Por isso, os
antigos mestres orientais associavam o espirito Shen ao cora-
gao. Assim como os iogues chegaram a associar os chacras de
energia as principais glandulas hormonais do organismo, sem
que soubessermn de sua existéncia.
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Ki Gong esta relacionado com movimento e controle da
respiragao, da circulagao sangliinea e da energia vital Ki. Por
meio de exercicios e mentalizacbes podemos movimentar a
energia de forma a promover sua perfeita circulagao nos meri-
dianos. Seus efeitos podem ser sentidos nos pulsos, sendo que
notamos dessa forma como a energia em movimento e purifica-
da nessa circulagao se mostra mais revigorada e plena de forgas.
Quando o Ki esta forte e circula livremente pelos meridianos, o
COrpo se Imove com mais vigor, pois o coragao esta pleno de
energia; o baco alimenta os musculos que vibram e tremem; as
pernas sentem-se cheias, pois o figado controla os tendoes; o
rosto se ilumina e no corpo se sentem formigamentos, pois a
pele € governada pelos pulmoes; os 05505 se movem graciosa-
mente quando os rins estao cheios de Ki.

Mas se a energia nao se move adequadamente, circulando
com pressa e nao alimentando adequadamente os drgaos Zang-
Fu, ou se desvia de seu caminho comum, nao suprindo as ne-
cessidades do organismo, entao descobriremos por meio dos
pulsos o que esta acontecendo. Teremos um pulso apressado de
um orgac que nao esta sendo alimentado adequadamente, por
pressa do 6rgao-mae que tem de alimenta-lo. Ou encontraremos
aquele érgao que, por negligéncia, nao alimenta seu érgao-filho.
Sabendo onde o inimigo esta, podemos encontra-lo com facili-
dade em vez de sair a sua procura por toda parte.

Contudo, assim como no Ki Gong, para se aprender de fato
a Pulsologia, devemos pratica-la muito, e pratica-la sempre. Tan-
to em um quanto no outro nao devemos ter pressa para encon-
trar resultados, mas antes fluir através desse conhecimento e
introduzi-lo aos poucos em nossa pratica diagnostica cotidiana.
Procure “ver” o pulso como se fosse um velho mestre, que nao
ensina por palavras diretas, mas por enigmas e parabolas. Um
verdadeiro Mestre também nao ensina tudo ao seu discipulo,
pois sO assim este podera se tornar um Mestre. Aqui estarao
sendo demonstradas as nogoes necessarias para que vocé possa
compreender a Pulsologia, no mais, dependera apenas de sua
pratica e vontade.



O PULSO NORMAL E SUAS VARIACOES

limites, que devermos levar em consideracao quando

queremos denomina-lo “normal’. Devemos lembrar que
todos somos diferentes tanto fisica quanto emocional e energi-
camente. Cientes dessas restricoes, constatamos que alguns as-
pectos dos pulsos podem ser considerados dentro dos limites da
normalidade e encontrados em todas as pessoas. Um pulso é con-
siderado normal quando apresenta as seguintes caracteristicas:

@ O pulso pode ter indmeras variacoes, dentro de certos

* Frequéncia de 4 pulsacgoes por ciclo respiratorio (um ciclo
respiratorio completo inclui uma inspiracao seguida de expi-
racao).

* Ritmo suave e sem sobressaltos.

* Intensidade vigorosa, tanto a palpacao superficial quanto em
profundidade.

* Sensivel em todos os pontos de pesquisa.

Os fatores que mantém um limite estreito entre o que se
considera um pulso normal podem ser encontrados nos chama-

dos pulsos basicos.
As mulheres, por terem mais energia Yin do que Yang com

relagao aos homens, que tém mais Yang que Yin, apresentam o
pulso normalmente mais fraco que os homens. Em compensa-
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cao, o pulso das mulheres € mais rapido. Ja nos homens, o
pulso bate com maior vigor, mas com maior lentidao. Acredita-
se na filosofia chinesa que seja por esse motivo que as mulheres
sao mais emotivas € os homens mais racionais.

Quanto mais jovemn o individuo, mais rapido sera o pulso.
MNos recém-nascidos e criancas até 6 meses de idade, o pulso é
descrito como “rapido como o de um passarinho”. Nos idosos
e pessoas com constituigao fisica fragil ou debil, a pulsagao sera
fraca e mole, devido a um maior desgaste de Ki dos rins.

Os pulsos podem apresentar alteragoes de acordo com as
estacoes do ano, sendo que:

“...na primavera o pulso torna-se ligeiramente rugoso
nas pessoas sadias;

no verdo lende a ser ligeiramente em gancho;

na guinta estacdo lomna-se ligeiramente liso;

no outono esta ligeiramente fino e superficial; e

no Inverno adguire caracteristicas mais profundas.
Saiba também gque na primavera e verdo, o pulso
esquerdo (Yang) € ligeiramente amplo,

enguanto no outono e Inverno, o pulso direilo (Yin) é o
que se torna ligeiramente mais amplo.”

Existern ainda outros fatores que podem vir a provocar al-
teracoes no pulso normal, tais como:

* Atividade fisica ou mental desgastante, com a perda de ener-
gia nutriente.

* Apos relacao sexual, com a perda de energia dos rins
(primordial) por meio do sémen. Nas mulheres a perda dessa
energia € mais lenta, sendo maior apenas durante as ges-
tacoes.

* Mo periodo menstrual, com a perda do sangue.

* Apods grande ingestao de alimentos ou bebidas alcodlicas,
pela congestao da energia dos alimentos e no trabalho de sua
transformacgao.
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tipos de pulsos, chegando-se a um total de 28 pulsos
diferentes. Eles podem ser encontrados com nomes
diferentes em outros livros e tratados, pois variam segundo a
interpretacao, época ou escola de formacao de cada autor,
Torna-se dificil, por esse motivo, fazer uma relacao que
cruze os dados referentes aos diferentes tipos de pulsos descri-
tos. Nao é intengao deste livro descrever todos eles, mas sim
fornecer as nogoes que permitam a interpretacao de outros
pulsos, inclusive aqueles que nao sao descritos neste trabalho.
Os pulsos descritos neste trabalho sao denominados:

@ Alem dos oito pulsos basicos, sac descritos ainda 20

Forte

Fraco
Rapido
Lento
Regular
Irreqular
Superficial
Profundo
[ntermitente
Alternado
Atado ou amarrado

—LLRNOW R WN =

—
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12. Disperso

13. Cheio ou pleno

14. Vazio

15. Oco

16. Amplo

17. Fino

18. Tenso

19. Em corda

20. Mole

21. Em talo de cebolinha
22. Em gancho ou de pescador
23. Acelerado

24. Sélido ou em pedra
25. Longo

26. Curto

27. Liso ou escorregadio
28. Rugoso

Os varios tipos de pulsos na medicina chinesa podem ser
combinados entre si formando mais padroes com interpretacoes
diferentes. Contudo o conhecimento dos 28 tipos de pulsos aqui
apresentados, desde que compreendidas as suas intengoes
quanto ao tipo de informacéo que sao capazes de fornecer, sao
mais do que suficientes, pois garantem a compreensao da sua
formacao e o seu significado. Muitos alunos durante as aulas
praticas se deparam com pulsos que percebem ser diferentes
dos 28 tipos descritos, mas por saberem o que os pulsos que-
rem lhes dizer sobre o que se passa dentro do corpo, acabam
por compreender o seu significado, chegando mesmo a “batiza-
los” com nomes que representam o seu sentido. Batizar um
pulso € como colocar um apelido em uma pessoa que tenha um
nome de pronuncia dificil.

Lembre-se de que os pulsos nao sao apenas a caracteristica
de um organismo, mas de um ser vivo. Isso que dizer que por
meio dele sao transmitidas informagoes relacionadas nao apenas
com seu estado organico, mas que também variam de acordo
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Wu Wei é a agao na nao agao. Isso nao quer dizer que exista
a inércia ou a imobilidade, mas que essa se manifesta sem que
tenhamos consciéncia de a termos realizado, pois parte de nos-
so espirito, e nao de nosso intelecto. Seu conceito € de dificil
compreensao para os ocidentais, pois mais que entendida ela
deve ser sentida. Uma obra que considero importante aos que
desejam ter um acesso a essa compreensao € A Arte Cavalhei-
resca do Argueiro Zen, de E. Herrigel, em que o autor descreve
suas experiéncias quando decide estudar o Zen no Japao e o faz
por meio da arte sem arte do arco e flecha. No Kyudd ("o cami-
nho do arco”) o aluno deve distender o arco e deixar que a fle-
cha seja atirada quando o seu espirito assim o desejar, e nao
quando sua mente ordenar.

“Sentei-me numa almofada, diante do mestre que, em si-
léncio, ofereceu-me cha. Permanecemos assim durante
longos momentos. O tinico ruido que se ouvia era o do
vapor da agua fervendo na chaleira. Por fim, o mestre se
levantou e fez sinal para que eu o acompanhasse. O local
dos exercicios estava feericamente iluminado. O mestre
me pediu para fixar uma haste de incenso, longa e delga-
da como uma agulha de tricotar, na ateira diante do alvo.
Porém, o local onde ele se encontrava nao estava ilumina-
do pelas lampadas elétricas, mas pela palida incandescén-
cia da vela delgada que lhe mostrava apenas os contor-
nos. O mestre "dancou” a ceriménia. Sua primeira flecha
partiu da intensa claridade em direcdo a noite profunda.
Pelo ruido do impacto percebi que alingira o alvo, o que
também ocorreu com o segundo tiro. Quando acendi a
lampada que iluminava o alvo constatei, estupefato, que
ndo so a primeira flecha acertara o centro do alvo, como
a segunda também o havia atingido, tao rente a primeira
que lhe cortara um pedaco no sentido do comprimento.”

Ao praticar a Pulsologia devernos guardar o mesmo distan-
ciamento mental e nac permitir que nos isolemos de nosso
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paciente. Assim como o Mestre de Kyudd que se transforma em
arco, flecha e alvo atingindo o estado de Wu Wei, devemos tam-
bém nos integrar ao paciente e a todo o0 momento em que o
temos presente. Somente assim poderemos avaliar completa-
mente o pulso e seus significados.

A seqguir estudaremos detalhadamente cada um desses
pulsos com algumas interpretagoes de seus significados confor-
me foram analisados em pacientes reais. E importante que se
mantenham os conceitos basicos da medicina oriental, sem os
guais nao sera possivel compreender esses significados.
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dos basicos, que encontram-se fundamentados nas

energias vitais do Yin e Yang e sao baseados na inter-
pretacao dos Pa Kua ou Oito Destinos (Signos). Mo “I Ching - o
Livro das Mutagoes” — encontramos as primeiras representagoes
dos trigramas associados a essas energias primordiais conside-
radas de autoria do Imperador Divino Fu Hsi. Esses simbolos
teriam sido entregues a ele por uma Tartaruga Sagrada que
emergiu de um rio. Cada trigrama € formado por um conjunto
de trés linhas sobrepostas. As linhas interrompidas sao conside-
radas como Yin, e as continuas sao Yang. Os nomes de cada
trigrama podem ser encontrados nos diagramas abaixo, nos
quais se pode observar que ha dois arranjos diferentes mostran-
do a inter-relagao que os trigramas tém entre si:

@ Existem no estudo da Pulsologia oito pulsos considera-
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SEQUENCIA PRIMORDIAL OU DO CEU ANTERIOR

Céu
Lago — — Vento
Fogo — —— Agua
Trovao — — — — Montanha
— — Terra

O arranjo do Céu Anterior mostra a disposicao dos trigra-
mas em pares de energias opostas. Assim como os Cinco Ele-
mentos, cada trigrama mostra uma combinacao das energias
Yin e Yang, as quais podem estar em harmonia como na seglén-
cia acima, demonstrando o estado de perfeito equilibrio estatico
do Universo, ou podem estar colocados de outras formas, asso-
ciando as energias ao caos da mutacao. Mo entanto, como

podemos ver no diagrama do Céu Posterior, as energias dispos-
tas nao indicam um caos sem sentido, mas uma sequéncia em
que também podemos perceber um equilibrio.
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SeadeNcia po CEéu POSTERIOR

— — Fogo
Vento — — — — Terra
Trovao —_— — Lago
Montanha — — —— (Céu
—— Agua

Esses arranjos sao denominados de Pa Kua, ou os Qito
Destinos. Assim como o simbolo Tai Chi, representam a ativida-
de dinamica do Universo em seu duplo movimento. O primeiro
ciclo é temporal, de acidmulo e transformacao, sendo analisado
no sentido horario. Pode-se observar nele que todas as combi-
nacoes dos trigramas encontram o seu oposto energético. O
Céu se opoe a Terra; o Fogo se opoe a figua: o Trovao se con-
trapoe ao Vento, também chamado de Suavidade. O que produz
um estado de perfeito equilibrio. O segundo ciclo € de oposigao
ou contracao. Seu estudo € realizado no sentido anti-horario.
Mele, os trigramas apresentam-se em estados de oposicao, ge-
rando uma forte corrente de transformagao. O Fogo se opoe a
Agua e esta ao Fogo. A Montanha é a oscilacao da Terra, mas
sO existe porque a Terra € plana. O Trovao € a Raiva que se opoe
ao Lago, a Alegria e a Serenidade. O Vento é o Céu em movi-
mento, que por sua vez € a sua essencia.

‘A @rvore gera a semenle no interior da qual esta contida.”
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Cada parte do corpo pode ser representada por um trigra-
ma, sendo que essas representacoes possuem diversas formas,
como por exemplo:

"0 Criativo (Céu) se manifesta na cabeca;

O Receptivo (Terra), se manifesta no ventre;

O Incitar (Trovao) se manifesta nos pés;

A Suavidade (Vento) se manifesta nas coxas;

O Abissal (Rio) se manifesta nos ouvidos;

O Aderir (Fogo) se manifesta nos olhos;

A Quietude (Montanha) se manifesta nas maos;
A Alegria (Lago) se manifesta na boca.”

Da combinagao de cada dois trigramas surgem, 64 formas
de hexagramas, sendo que cada uma possui no | Ching uma
interpretacao propria segundo o arranjo de suas linhas. Assim,
teriamos por exemplo:

TUNG C'HEN

Esse simbolo é denominado de Tung C'hen, que pode ser
traduzido como “Comunidade entre os homens”. E por que
teriamn os chineses dado tal nome a esse hexagrama? Vamos
comecar a trabalhar com a imaginacao, o que serd muito impor-
tante quando iniciarmos de fato o estudo dos pulsos. Imagine-
se sendo um guerreiro de um dos muitos clas que viviam em
eras passadas. A noite, nos acampamentos, em torno do que
vocé acha que os homens e mulheres se reuniam para sentar,
conversar e trocar historias? Todos ficavam ao redor de uma
fogueira, sob o céu aberto. Veja agora o hexagrama Tung C'hen
separado em seus trigramas basicos:

CEU T FOGO
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Assim também acontece aos outros 63 hexagramas e do
mesmo modo sao nomeados os pulsos. Os antigos nao deram
nomes aos pulsos antes de conhecé-los. Essa é uma forma er-
rada com que muitos véem os pulsos pela primeira vez. Eles
“conhecem” os pulsos por um nome e so depois procuram re-
laciona-lo ao nome que tém em mente. Ou tentam decorar o
texto que os descreve. Isso é errado! Veja um pulso como deve-
ria ver um hexagrama, e que tem um nome por aquilo que re-
presenta. Veja-o como um “ldeo - Grama”.

Em algumas culturas, é costume dar um nome a uma cri-
anga apenas quando ela atinge a maturidade e entra na vida
adulta. Ocorrem entao rituais de passagem que asseguram seus
direitos e declaram seus deveres dentro da tribo a qual pertence.
Antes disso as criangas sao chamadas por nomes genéricos ou
por sua filiagao. Talvez dessa forma tenham surgido os primeiros
sobrenomes, como os “da Silva”, “de Andrade” ou os "Peterson”
(“Filhos da Pedra™).

Ao entrar na vida adulta, o “novo homem” tornava-se digno
de possuir um nome, carregando sua individualidade, sua perso-
nalidade e seu poder. Infelizmente, nos dias de hoje, tal conhe-
cimento perdeu muito de seu significado. Os Pa Kua, ao repre-
sentarem o corpo como um todo, representam também suas
menores partes, como o0s pulsos. Por meio deles temos os oito
pulsos basicos, que como os Pa Kua compdem todos os outros
tipos de pulsos e que sao analisados separadamente. Seriam
estes os pulsos basicos:

Forte - Céu
Rapido - Trovao Irregular - Agua
Superficial - Vento Profundo - Lago
Regular - Fogo Lento - Montanha

Fraco - Terra
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Se seguirmos os principios dos Pa Kua, teremos até 64 ti-
pos diferentes de pulsos. Mas nao seria mais simples classifica-
los como pulsos Yin ou Yang? Afinal, quatro deles podem ser
classificados como Yang (forte, rapido, superficial e regular), en-
quanto outros quatro podem ser considerados como Yin (fraco,
lento, profundo e irregular). Infelizmente, € exatamente isso o
que muitos acupunturistas acabam fazendo ao pesquisar os
pulsos de seus pacientes. Consideram simplesmente como pul-
sos Yin ou Yang, tonificando ou sedando os Zang-Fu correspon-
dentes apenas por essa avaliagado. Seria como dar o nome a uma
crianca somente por seu tipo fisico ou, como se diz, “julgar um
livro por sua capa’. Mao se levando em consideragao o conteddo
do livro ou deixando de considerar a alma e personalidade de
cada individuo. Ou o0 mesmo que considerar o | Ching como um
mero jogo em gue se langa a moeda e se observa se o resultado
foi “cara” ou "coroa”. Mas tal como o | Ching, o estudo da
Pulsologia nos revela muito mais que apenas dois destinos a
serem seguidos.

Alias, ha ainda a ser considerada uma outra coincidéncia
interessante. Os hexagramas tém na astrologia chinesa uma
grande importancia para as pessoas, determinando fatores como
a personalidade prépria de cada um. MNa genética, sabemos que
todas as nossas caracteristicas hereditarias sao ditadas pela
combinagao de trés aminoacidos unidos em pares, sendo que
assim o numero maximo de combinacoes possiveis € 64, o
mesmo numero de combinagdes que os trigramas fazem para se
obter um hexagrama. Os hexagramas, assim como a carga ge-
nética, sao o que configura a personalidade e as caracteristicas
individuais de cada pessoa. Da mesma forma, os pulsos sao a
manifestacao das energias individuais de cada elemento e de
seus orgaos Zang e Fu relacionados.
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sos normais individualmente, mas quando sao encon-

trados associados a outros pulsos podem indicar uma
situacao patologica que deve ser estudada para que se possam
harmonizar as energias totais do corpo. Assim, e importante que
se conhecam esses pulsos, ja que eles se apresentam em situa-
goes tao antagonicas.

Sao oito os pulsos basicos: superficial, profundo, regular,
irregular, forte, fraco, rapido e lento. Assim como tudo na medi-
cina oriental, podemos classificar a todos como sendo Yin ou
Yang. Mas é a informacgao nao citada por eles que nos interessa
e gue comecaremos a identificar

@ Os pulsos basicos podem ser considerados como pul-

PULSO SUPERFICIAL

Esse pulso & descrito como “... sentido na superficie, como
uma folha que flutua sobre as aguas de um corrego, ou como
tocar a superficie de um lago”.

Ao ler uma descricao como esta, muitos podem ter perdido o
interesse em continuar o estudo da Pulsclogia. Mas nao devemos
comecgar a nos preocupar, precisamos apenas deixar de pensar
com o lado direito do cérebro para que tudo figue mais claro. Ima-



AMNALISE DOS PULSOS BASICOS 109

gine-se novamente vivendo em um tempo distante, quando os
antigos comecavam a aprender como se comportava o fluxo das
energias. Com certeza, um desses sabios, ao estudar um pulso,
percebeu que havia encontrado uma pulsagac que se diferenciava
das demais por ser de facil percepgao; que era sentida apenas ao
apoiar levemente o dedo sobre a pele. Entretanto, para espanto do
sabio, ao imprimir mais for¢a ao dedo, aprofundando o toque, o
pulso perdia sua presenca, desaparecendo.

Naquele momento ele deve ter se perguntado de que modo
poderia descrever aquilo que havia sentido ao toque de seus
dedos. Ele entdo soube gue a Unica maneira de se expressar
seria através de uma forma poética. Eis porque foram usadas
frases de significado tao “obscuro”.

Ao tocarmos uma folha que flutua sobre as aguas com um
dedo, podemos senti-la facilmente. Mas se a empurrarmos para
dentro da agua, a folha se desprende do dedo e afunda. Deixa-
mos entao de senti-la. O pulso possui assim uma personalidade,
uma caracteristica ou gualidade que o distingue em relagao aos
outros. Se fossemos nossos ancestrais e tivéessemos que batizar
um pulso que nos lembrasse "uma folha que flutua na superficie
de um lago”, que nome seria mais natural que pulso superficial?

O pulso superficial reflete os estados de energia Yang, pois
a parte externa do corpo € Yang em relagao a interna. Dessa
forma, o pulso superficial indica quadros de excesso de energia
Yang. Se o pulso for superficial, porém fraco e flexivel, indicara
uma deficiéncia progressiva do Yang Ki.

Ha ainda outra energia de natureza Yang, que também se
encontra na parte externa do corpo, podendo chegar a ser ca-
racterizada como a propria energia Yang. Trata-se da energia de
defesa do corpo, denominada de Wei Ki. Seria como uma arma-
dura energética que envolve nossos corpos, evitando que agen-
tes perversos penetrem no organismo gerando as diversas enfer-
midades. Portanto, o pulso superficial e fraco podera indicar
uma fragilidade da energia de defesa e um comprometimento da
resisténcia imunologica do corpo, especialmente se localizada
no pulso Fogo Yin com envolvimento do triplo aquecedor.
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Se encontrarmos um pulso mais forte no ponto do pulso
relacionado com o elemento Madeira — ponto Barriga do punho
esquerdo — poderemos saber entao o que esta causando a perda
da energia vital do elemento ﬁugua, Esses dados deverao ser ana-
lisados no quadro de sintomas e sinais apresentados pelo paci-
ente no restante da avaliacao diagnostica realizada simultanea-
mente.

QOutra hipotese que podemos levantar é a de que a energia
de Metal, elemento-Mae de Agua, nao esteja conseguindo ali-
mentar a energia de ﬁsgua, o que também pode causar a dimi-
nuicao de sua energia vital.

Madeira

|

MNesse caso teriamos uma perda da forga ou outros sinais
perceptiveis na pulsacao do local especifico do elemento Metal
dos pulsos — ponto Cabeca da mao direita. Caso encontras-
semos alguma alteragao de sensibilidade nesse sentido, nossa
hipotese diagnostica do paciente seria levada nessa direcao.

Desse pulso em diante, alguns poderao pensar que o estudo
dos pulsos se tornara mais e mais dificil, mas isso nao é verdade.
E necessario sempre relacionar os pulsos a circulagao das ener-
gias no ciclo dos Cinco Elementos. Os pulsos estarao “dizendo”
0 que esta ocorrendo com a energia dentro de cada elemento.

TawrErETEm
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Estarao dizendo se a Mae esta alimentando adequadamente sua
Filha ou se a Filha nao esta aceitando o que a Mae lhe oferece.
Lembre-se: estaremos pensando com o lado direito, criativo e que
considera o mundo em perspectiva, com profundidade de tempo
e espago. Um pensamento que tem mais a ver com a sensibilidade
do que com a razao, mas que nao prescinde dela.

PuLso PROFUNDO

E tradicionalmente descrito como “um peixe que nada sob
as aguas de um lago...”,

O pulso profundo é sentido apenas em profundidade, e se
quisermos trazé-lo para a superficie, o perdemos. Para compre-
ende-lo, imagine-se colocando as maos dentro de um aquario e
encostando um dedo no pequeno peixe que nada tranglilamen-
te no fundo de suas aguas. Vocé pode sentir o peixe sob seu
dedo, contudo, assim que elevar sua mao para fora do aquario,
deixara de toca-lo. O peixe, assim como o pulso, permanecera
no fundo.

MNos Pa Kua — os trigramas do | Ching -, esse tipo de pulso
poderia ser representado pela figura da Terra —, o Receptivo —,
que apresenta caracteristicas Yin Absolutas, sendo representada
por trés linhas Yin sobrepostas. Assim, os sintormas que o acom-
panham sao geralmente de natureza Yin. Muitos de seus fatores
predisponentes revelam esse aspecto, como o acumulo de ligui-
dos internos (Jin Ye), a deficiéncia de sangue (Hsue) e a deficién-
cia de energia dos alimentos ou nutrientes (Ying Ki).

Os agentes perversos que desencadeiam esse tipo de pulso
apresentam-se em sua maioria como sintomas de opressao in-
terna, como nas Sindromes de Frio Interno, visto que normal-
mente ja penetraram pela barreira defensiva do Wei Ki (energia
de defesa). Se houver a associagao do vento perverso, o agente
perverso de frio penetra com mais profundidade, causando por
exemplo quadros em gue o paciente sente dores que podem ser
definidas como “dores reumaticas” que chegam até os ossos.
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Isso significa que essa energia perversa penetrou por todas as
camadas de defesa que o corpo ergueu, desde a energia aurica,
pele, masculos, até os ossos. Uma vez que a energia dos ossos
esta relacionada com os rins, € comum nesses casos encontrar-
mos pacientes que em geral, também apresentam um quadro de
grande debilidade energética dos Zang-Fu.

Purso FORTE

"0 pulso € forte gquando nao cede a pressao.”

E um pulso que nao desaparece completamente quando
sobre ele & exercida uma pressao maior, como se mesmo em
uma maior profundidade, ainda pudéssemos sentir o seu “eco”
na superficie. E um pulso caracteristico de pessoas que se apre-
sentam em bom estado de saude.

O Ki e Hsue (energia e sangue) estdao em plenitude. MNor-
malmente nao representa um estado patologico. Ao contrario,
significa que o Zheng Ki (energia correta dos meridianos) encon-
tra-se estavel e em harmonia, mesmo quando exposto a possi-
veis agentes nocivos.

Sua associagao com outros tipos de pulso no entanto cria
diferentes padroes de sensibilidade que podem indicar um ex-
cesso de energia no corpo, o gue ira se expressar em sinais e
sintomas de plenitude. Por exemplo, um de nossos pacientes
apresentava uma queixa secundaria de distensaoc abdominal na
regiao epigastrica, proxima ao estomago, logo apés as refei-
goes, por mais leves que fossem. Esse paciente apresentou um
pulso forte no ponto de Terra, pelo que poderemos considerar
que as energias em bacgo ou estomago estao comegando a
apresentar um excesso de energia. Mas como o pulso forte nao
aparenta ficar muito tempo (leia definicoes de pulsos curto e
longo), entao ele esta nos dizendo que as energias ainda conti-
nuam seu trajeto normal apos deixar esses Zang-Fu, e que de-
vemos estar atentos a queixa do paciente, apesar de nao apa-
rentar importancia.
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Mo caso, o paciente se queixava de um mal-estar na regiao
do plexo solar. Seu elemento Fogo estava alterado. O que tam-
bém se confirmava pelo pulso (cheio). As energias de Fogo
comegavam a interferir nas energias em Terra, causando um
aumento de energias que a Terra ainda conseguia administrar e
manter o fluxo normal. Mas se essas energias continuassem a se
acumular, o paciente poderia comecgar a apresentar sinais de
estagnagao de energias no pulso, 0 que ja se apresentaria como
um sintoma especifico de empaxamento pos-prandial a ser tra-
tado nao apenas com antidcidos.

PuLso FrRACO

"0 pulso € fraco quando se curva como um galho coberto
pela neve mas que mantém o seu espirito.”

O galho de uma arvore que se encontra coberto pela neve
do inverno cede graciosamente ao seu peso, curvando-se docil-
mente. Entretanto, em um dado momento, a neve se desprende
e cai; o galho entao retorna imediatamente a sua posigao
normal.

Um pulso fraco, assim como o galho da arvore, cede facil-
mente ao toglie do acupunturista, podendo chegar a desapare-
cer. Mas relaxada a pressao, eis que a pulsagao volta a ser sen-
tida ao tato.

Caracteriza estados de deficiéncia de Ki e Hsue, nos casos
em que ocorre alguma forma de esgotamento de origem pato-
l6gica. Existem casos porém em que esse pulso se encontra e
nao esta relacionado com uma perda de vitalidade do corpo,
como apos exercicios fisicos ou atividade mental desgastante,
estresse, perturbacdes do plano afetivo e emocional. Nesses
casos, o pulso volta a ficar mais forte ap6s alguns instantes. Se
estiver prolongado por um longo tempo, como por mais de uma
hora, significara que as energias que foram perturbadas nao
estao conseguindo se equilibrar por si mesmas, necessitando de
auxilio para se harmonizarem novamente.
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Pessoas idosas ou de constituicao fragil também podem
apresentar esse tipo de pulso, nao significando necessariamente
um comprometimento de sua saude. O inverno € o final do ciclo
das estacoes. Nele, apesar da falta de vida aparente, esta contida
toda a vida que florescera na primavera. Os idosos sao os depo-
sitarios da vida que se seguird na reencarnagao seguinte. Muitos
idosos se tornam como criangas por este motivo. Nao conse-
guindo fazer com que seu karma seja trabalhado adequadamen-
te nesta vida, eles ja se preparam para a proxima encarnacgao.
Por isso nas pessoas idosas é comum encontrarmos esse tipo de
pulso, que nao indica necessariamente uma doenga.

PuLso rAPIDO

E considerado répido um pulso gue tem mais de cinco
pulsacoes sentidas dentro de um ciclo respiratorio, isto €, no
periodo compreendido por uma inspiracdo e uma expiracao
completa.

“Sua passagem é€ precipitada, como o trotar de um cavalo
entre as pedras...”

E como o trote de um cavalo. O trotar é caracterizado
como a cavalgada dos cavalos, entre o passo normal e o galope,
apresentando batidas das patas espagadas regularmente. As
pedras indicam que todas as pulsacdes sao sensiveis ao toque,

Representa geralmente um aumento de Yang Ki, o que
costuma ocorrer apos atividades fisicas. A energia Yang caracte-
riza o movimento, com relacao a energia Yin, que € a inércia.
Apbs uma corrida é loégico que a circulagao sangliinea estara
mais rapida, bem como o ritmo cardiaco mais acelerado. Nesse
caso a pulsacao acelerada sera sentida em todos os outros lo-
cais de palpagao dos pulsos, pois para correr com eficiéncia
todos os Cinco Elementos deverao trabalhar adequadamente:

* (O coragao devera estar batendo com vigor — "o Ki do cora-
cao governa a circulagao do sangue nos vasos”.
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O baco devera alimentar os 6rgaos — "o bago separa a ener-

gia pura dos alimentos e mantém o sangue nos vasos .

* (s pulmoes irdo absorver o oxigénio e eliminar o gas carbonico
- “os pulmoes captam a energia celestial pela respiragao”.

* Os rins eliminarao as impurezas — "0s rins governam o0s poros
do corpo”.

» O figado déa vigor aos musculos - “o figado se manifesta nos

tendoes”.

Mas se apenas um dos elementos apresentar o pulso rapi-
do, isso indicara uma alteracao que podera ser inadequada e
mesmo perversa aos Zang-Fu a ele relacionados.

Em outros casos pode estar indicando um grande consumo
de Yin Ki, sendo representado geralmente por sintomas de en-
fermidades por calor. Nesses casos, o que se manifesta é a pre-
senca do Fogo Yang consumindo a agua Yin. Nao se deve, en-
tretanto, pensar aqui que se trata necessariamente da agressao
do elemento Fogo sobre sua Neta, o elemento Agua. Cada um
dos elementos tem sua manifestacao também nos outros ele-
mentos. Assim poderemos ter por exemplo um aumento da
energia de Fogo Yang nos pulmoes de um paciente asmatico. O
Fogo Yang acelera a respiracdo e causa um aumento da tempe-
ratura corporal. O consumo da Agua Yin dos pulmdes causa a
formagao de mucosidade, com a presenca de catarro. Se os
sintommas de calor nao se exteriorizam, isso indica que as ener-
gias estao em equilibrio com as energias perversas. O pulso
entdo encontra-se rapido e forte. Mo caso, seria uma indicacao
de que nao houve o agravamento do quadro.

Se por outro lado o pulso estiver rapido, mas fraco e flexi-
vel, significa que houve esgotamento do Yin Ki com o aumento
do Fogo Yang e diminuigdo de Agua Yin, diminuindo as energias
de defesa. O calor entdo se exterioriza, surgindo sintomas como
febre, pele quente e avermelhada e o desenvolvimento de um
quadro mais grave como uma pneurnonia.
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Isso significa que mesmo num caso em que esteja havendo
a dominacao por excesso de um dos elementos, como num
caso de excesso de Madeira e deficiéncia de Terra, criando con-
dicoes para que haja uma dominagao da Neta-Terra pela Avo-
Madeira, poderemos ter um pulso regular.

PuLso IRREGULAR

E como “um andarilho que perde seu caminho”.
Alguém que perde o caminho de sua morada e passa a
andar sem saber qual o caminho a seguir. Em uma encruzilhada,

para e busca orientacao.
Indica um desequilibric entre o sangue e a energia, entre o

Yin e Yang. Os intervalos existentes entre as pulsacoes podem
ser variados, sendo que, para cada variacao na frequéncia em
gue os pulsos sao sentidos, ha um significado diagnostico dife-
rente. Muitas paradas irregulares geralmente indicam excessos
de energia Yin ou de mucosidades. Se apos as paradas o fluxo
do pulso se move com dificuldade, isso pode apontar que o Yang
Ki esta fraco, nao conseguindo movimentar o sangue. Se come-
ca a ficar regular, apds um periodo de irregularidade, indica que
o prognostico do paciente é bom. Caso contrario, se de regular
passar a irregular, o prognostico sera menos favoravel.

Dentro do ciclo de energias dos Cinco Elementos esse
pulso pode ser indicativo de que os ciclos de Criagcao e Domi-
nagao foram invertidos, com a energia seguindo caminhos con-
trarios, indo por exemplo de Filha para Mae ou com a contrado-
minagao da MNeta sobre a Avo. Muma familia em que existem
essas condicoes a confusao predomina e nao existe mais
harmonia.
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Purso LoNGO

Um pulso normal bate na polpa do dedo e desaparece.
@ Um pulso longo permanece mais tempo sob o dedo e
parece correr por sob ele. Esse pulso se inicia em uma

parte da polpa do dedo e “caminha” sob ela até desaparecer,
mantendo-se com a mesma intensidade do inicio ao fim, sem
perder a forca. E como se estivesse correndo por baixo do dedo.

- e

-

A imagem que o identifica € a de "um rio de passagem
estreila, obstruido por um tronco”. Quando em um rio ha uma
passagem estreita que fica obstruida por um tronco de arvore,
esta impede que a agua circule. O rio pode entao encher até

transbordar. Mas quando o tronco flutua, liberta as aguas de
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(Wei Ki). Podemos ter entao que o pulso em Metal de longo
evolua tornando-se um pulso amplo ou cheio, devido a estagna-
cao de energia perversa em Metal. Isso significa que o calor
perverso em Metal que corrompeu as energias do sangue e
mucosidade transformou-os em escarro espesso ou purulento.

Ao ndo nutrir o elemento Agua, o paciente pode sentir fe-
bre, cansaco ou sonoléncia, com sede e garganta seca e irritada.

PuLso CURTO

Seria sentido como um pulso forte, que parece deslizar sob
um ponto localizado bem abaixo do dedo, mas sem correr des-
lizando sob o dedo como no pulso longo ou no liso.

Descrito como “uma ervilha que passa sob o dedo”, ele se
faz presente e, em vez de desaparecer a seguir, mantém-se por
um breve intervalo de tempo. E a forma mais comum de sentir
uma pulsagao, sendo considerado fisiologicamente como um

pulso normal.
(o) %

]

Entretanto, em alguns casos pode indicar a existéncia de
um desequilibrio entre Yin e Yang ou um vazio de energia de
natureza a esclarecer.

Por exemplo, um caso clinico de falha cardiaca ou arritmias
do ponto de vista da medicina oriental, pode ser decorrente de
uma perda de Ki do coragao. Conseqlentemente observa-se que
a circulagao fica retardada com a diminuigédo da energia Yang de




122 PULSOLOGIA

impulso dada ao sangue. O paciente fica com o rosto pélido e
sem vitalidade, apresenta confusaoc mental e pode chegar a
desmaiar. Messe caso percebe-se o pulso curto e fraco em Fogo
Yang do coracao, o que confirma o diagnodstico permitindo o
tratamento mais adequado.

Geralmente pode ser sentido no ponto Barriga nos recéms-
nascidos e em criangas pequenas, sendo utilizado esse ponto
para a analise dos pulsos nessa faixa de idade. Isso porque a
energia nas criangas estad centrada, podendo ser sentida no
pulso mais central dos punhos, mas em um adulto esse tipo de
pulsacao nao € normal, principalmente quando os pulsos dos
pontos vizinhos Polegar e Pés parecem desaparecer proximo a
ele, como se toda a pulsagao estivesse concentrada exclusiva-
mente sobre ele.

PuLso uso

Também chamado de pulso Escorregadio por normalmente
ser descrito como a “escorregar sob os dedos como uma péro-
la”. A sensacao de um pulso Liso e Escorregadio € dada por sua
semelhanga com um “pequeno fluxo de agua que corre sem
interrupgoes; quando da a impressao de que ira desaparecer,
tornando a se encher”. Temos a impressao de que esse pulso &
extremamente rapido, mas na verdade trata-se de pulsos que
correm um seguido imediatamente por outro. Quando sentimos
um pulso correndo sob nosso dedo, eis que logo a seguir vem
outro pulso. Como se estivesse sempre presente. Na verdade
sao pulsos que seguem enchendo-se sempre, sem interrupgoes.
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O pulso liso pode vir acompanhado por sintomas e sinais de
umidade gue se condensa por um excesso de Yang, causando
crises respiratorias como bronguites ricas em mucosidade, indi-
gestao e alteragoes de pele. Esse pulso estd freqlientemente
associado aos guadros de calor-umidade no Aquecedor Superior.

Aquecedor Superior:
pulmoes e pele

I_

Aguecedor Médio

Aquecedor Inferior

O paciente nesse caso apresenta febre moderada, geral-
mente pela manha, dores de cabeca, temor ao frio, opressac no
peito e dores nos bragos e pernas, auséncia de transpiracao,
sonoléncia e falta de apetite, diarréia ou barulhos intestinais (bor-
borigmo), além do pulso liso em Metal ou Terra.

E encontrado em pessoas recuperando-se de uma doenca
cronica ou com indicio de um problema de salde que esta se
instalando progressivamente. Se estiver rapido, indica sinal de
“plenitude de calor”. Se estiver acelerado, surgem medos, ansie-
dade e pesadelos.

Pode ser sinal de boa saide, em que as energias nutriente
e de defesa sao prosperas. Mas gestantes é sinal de abundancia
e harmonia de sangue e energia. Isso significa que a gestagao
segue satisfatoriamente. O pulso torna-se liso indicando gque ha
uma outra pulsacao presente que faz com que a pulsagao nor-
mal torne-se mais rapida, mas em vez de sentirmos duas pulsa-
coes distintas, percebermos uma pulsacao que parece se repetir
sem intervalos distintos.
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PuLso rucoso

E um pulso do tipo longo, pois & possivel sentir seu cami-
nho sob o dedo. Mas flui com dificuldade “comeo uma lamina
que raspa levemente sobre um bambu”, como se rocasse o
dedo.

thtt

Esse tipo de pulso reflete um acimulo de sangue ou ener-
gia. O Ki retido nao tem forgas para fazer com que o sangue flua
ou O sangue preso impede seu progresso. Ha portanto uma es-
tagnagao do Ki ou acimulo de sangue. Entretanto, apesar dos
obstaculos, a correnteza prossegue seu trajeto.

A estagnacao do Hsue (sangue) pode ser devida a uma
deficiéncia do Ying Ki (energia nutriente), como nas anemias, ou
por deficiencia do Jin Ye (liquidos internos), como numa desidra-
tacdo. Sente-se entdo um pulso aspero e sem forcas. Contudo,
se apesar dos desequilibrios mencionados o Ki correto se man-
tiver estavel, o pulso sera aspero e forte.

Nas gestantes indica um comprometimento do aporte de
nutrientes para o feto quando presente em pulso de Terra ou
ﬁgua. MNuma gestacao é importante que as energias de Chong
Mai e Ren Mai estejam equilibradas para que a crianca cresca e
se desenvolva sem problemas até o término da gestagao. Caso
uma dessas energias esteja alterada, & grande o risco de aborto.
Ambos estao em relagao com a energia dos rins que sao a
“Morada do Yin verdadeiro e do Yang verdadeiro”. A presenca de
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um pulso rugoso em Flgua é portanto um indicativo de possivel
aborto, devendo ser tormadas medidas para se fortalecer as ener-
gias dos rins e reforcar a retencao.

Em um dos casos tratados em ambulatorio, a paciente veio
se queixando de fortes dores na regiao da coluna vertebral “entre
os rins". Como nao tinha recursos para se manter em tratamen-
to, foi encaminhada a um centro de saude convencional mais
perto de sua casa para fazer um acompanhamento pré-natal
adequado, com a recomendacao de se observar sinais ou sinto-
mas que pudessem indicar um risco a gestagao. Infelizmente
soubemos que a paciente nao conseguiu levar sua gestacao a
termo, perdendo o feto antes de completar o segundo trimestre,

PuLso cHelo
“...a fonle é rica e as aguas escapam pelos lados do pogo.”

A imagem que expressa este pulso € a de uma fonte cujas
aguas transbordam pelas bordas. Se as energias, como as aguas
de uma fonte, forem abundantes, podem ter forca suficiente
para se elevar pelas paredes do pogo. Alias, em japoneés, os
pontos de acupuntura sao chamados de tsubd, que significa
“poco”. A energia que o percorre, se for abundante, extravasa
para o exterior. Pode-se sentir entao uma pulsagac forte, mas
que parece transbordar sob nosso dedo.

Porem, a agua gque extravasa nao permanece sobre o solo.
A terra a absorve rapidamente, impedindo que se acumule. Isso
significa que a energia, assim como as aguas que a represen-
tam, nao se acumula, mas prossegue seu curso normal.

Se houver persisténcia do pulso, isso indica que ha uma
tendéncia ao acimulo de energia e sangue. Surge entao um
pulso cheio e amplo, indicando que a energia nao esta se mo-
vimentando adequadamente. “O solo ndo consegue absorver as
dguas que vazam. Ha uma enchente.” A energia que nao flui,
assim como as aguas de uma enchente, torna-se energia perver-
sa. Surgem sintomas e sinais de plenitude.
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Um pulso cheio também pode indicar que o agente perver-
so €& abundante. Contudo, a energia correta nao esta fraca.

Ocorre uma batalha e o Ki e o Hsue afluem para a batalha. Eis
porque a pulsacao tem forca e vigor

-

----------- » Agua | —— | Madeira: | — | Fogo |-
Cheio

Um pulso cheio em Madeira pode gerar acimulo de energia
no figado, gerando no plano emocional um sentimento de raiva,
ansiedade e grande agitagcao. Esse pulso pode estar relacionado
nesse caso a uma estagnagao de sangue no Utero, como por
ocasiao de um periodo prée-menstrual, quando entao o pulso em
Agua pode estar forte e alimentando Madeira; ou fraco, por ter
energia sendo roubada por Madeira. No primeiro caso, a pacien-
te ira mencionar sintomas de cdlicas, enxaquecas e seu abdome
estara quente e duro ao toque. Ja no outro caso, além das
colicas, a paciente sentira fraqueza e dores nas pernas, tonturas
e seu abdome estara frio e mole ao toque, além de apresentar
uma sudorese fria e pegajosa. Em ambos os casos, com o tem-
po, a energia que antes era armazenada no figado em Madeira
na forma de sangue, e que se manifestava no pulso cheio, dei-
xara de seé-lo, sendo eliminada no elemento Fogo, gerando os
sintomas da menopausa.
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PuLso vazio

O pulso vazio se apresenta com uma percepgao sutil. A
idéia de algo “vazio” ja foi mencionada na descricao do pulso
oco. O pulso vazio seria apenas a sensacao do espaco no centro
do pulso oco. Assim, em vez de se sentir uma batida forte da
pulsacao, o que se sente € como se houvesse algo que “puxa”
o dedo para baixo, porém sem forca. Alias, ele é descrito como
“‘um pequeno peixe que belisca a isca’.

Portanto, esse nao € um pulso que simplesmente nao se
sente. Pelo contrario, ele pode ser sentido, apesar de ser fragil e
semn forgas. Muitas vezes desprezamos um peixe pequeno que
morde nossa isca.

Essa flexibilidade do pulso vazio, entretanto, nao € necessa-
riamente uma indicacao de que o estado de salde do doente
seja grave. Apesar de debilitado, esse pulso € estavel. Tal afirma-
cao & comprovada em trechos que o revelam como “um ric com
pouquissima agua. Vemos as aguas correrem, porem sem forga.
Podemos mesmo interromper o seu curso com as maos. Mas,
apesar de fragil, a Agua conlorna a mao gue o detém e conli-
nua a seguir seu caminho”. Associa-se o pulso vazio aos estados
de grande deficiéncia de Ki ou Hsue.

Fogo: Vazio

Madeira | -----=-=------ccseceeee--a | Terra

O pulso vazio em fogo, em idosos, gera estados de perda
de memdria, visto que o coragcao, a "Morada do Shen”, esta

ligado @ memodria.
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Em certa idade, ao envelhecermos, tomamos contato com
as energias que estao relacionadas com nossas vidas anteriores,
que ficam no Céu Anterior. Lembrancas nos atingem e parecem
se tornar mais reais que nosso mundo; assim nos ligamos aos
momentos iniciais de nossa vida, quando entac as lembrancgas
do que fomos sao mais vivas. As energias no ciclo dos Cinco
Elementos escoam de Madeira para Terra, alimentando nossas
lembrangas, emogao relacionada a este elemento, para que nao
se acumule no figado, gerando revolta ou raiva nesse importante
estagio da vida.

O pulso vazio deve ainda ser diferenciado de um outro
pulso, este sim de dificilima percepgao. Trata-se do pulso morto.
Essa pulsagao nao € descrita detalhadamente, sendo relatada
apenas por alguns mestres. O pulso morto seria encontrado no
corpo das pessoas apos a sua morte, persistindo por um periodo
de até trés dias, quando entao desaparece. Este seria o periodo
necessario para que o espirito deixasse definitivamente seus la-
gos materiais. Como se pode perceber, trata-se mais de uma
pulsacao energética e mistica, nao sendo por essa razao men-
cionada neste trabalho.

PuLso oco

Para entendermos o pulso oco devemos primeiro definir o
que € "oco . Um vaso ou um copo € oco, se estiver vazio. O que
os torna ocos € sua estrutura que apresenta uma forma externa
solida e palpavel com um espacgo vazio no meio. Um pulso vazio
tern essas mesmas caracteristicas. Da a sensacao de um pulso
cheio com um vazio no centro. Pode parecer estranho, mas é
exatamente isso0 0 que se pode sentir ao se palpar este pulso,

Ele também € denominado de “pele de tambor”, porém nao
um tambor comum. O tambor a que é comparado € um tambor
tibetano, composto por uma pele esticada por uma armacao
circular, sem ter uma camara de ressonancia, como a que existe
nos tambores que estamos acostumados a ver. Eles sao tocados
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ao se bater uma espécie de vareta curva na pele do tambor
criando um som que parece afonico, como se falassemos aspi-
rando o ar ao invés de expirando. Gera um som “oco”, com o
qual o pulso oco é comparado.

o)

i

QOutra caracteristica do pulso oco € que ele nao percorre o
dedo. Ele bate e some rapidamente, como se fosse um buraco
por onde escoa a agua de um rio. Sempre que ha um excedente
de aguas no leito de um rio, seu nivel se eleva. Assim, avistamos
um redemoinho que se forma e traga o excesso das aguas flu-
indo para um local onde possam ser bem mais aproveitadas.
Porém, essas aguas podem estar estagnadas, pervertendo as
aguas para onde estao escoando.

Associa-se esse pulso a estados de deficiéncia do Ki nutri-
ente ou Sindromes de Frio e Vento. Também pode ser sentido
nos casos em que ha perda de energia ou sangue, (hemorragias,
choques, perda menstrual excessiva) ou perdas de energia (es-

permatorréia, polucao noturna). Mos casos de aborto também se
pode observar esse tipo de pulso.

_/,,.——? Metal

Terra: Oco fereareasrasitieieneennnanreendp

Agua

Fogo: Oco
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Quando presente em doencas cronicas com sinais e sinto-
mas de vazio ou esgotamento, perdas de sangue ou diarréias,
indicam um prognostico nefasto. Nesse caso, o Ki perverso flo-
resce com vigor, enquanto o Ki correto se encontra enfraqueci-
do, nao tendo como reagir e se restabelecer

/ Agua: Fraco ou Fino

Metal: Amplo |- ————=== - - -~ - — - > | Madeira

Um paciente com um quadro que envolva os pulmoes,
como em uma tuberculose, apresenta acumulo gradativo de
energia perversa, como mucosidade, sangue e ar estagnado, dai
a presenca de um pulso amplo. Esse pulso revela que esta ocor-
rendo um blogueio das energias nos pulmoes, provavelmente
como uma forma de fortalecer seu Wei Ki. Isso porém acaba por
diminuir a alimentacao da :‘igua. levando a uma debilitacao pro-
gressiva do paciente. O enfraquecimento da Agua pode levar a
uma deficiéncia energética em Madeira, o que favorecera o do-
minio do Metal congestionado sobre o figado, gerando febre e
hemoptise. (O Ki enche e o sangue jorra.”)

PuLso FNO

Caracteriza-se por ser delgado ao toque, sem forca, mas
que pode ser sentido sob o dedo. Parece a vibragao de um fio
que corre por baixo do dedo. Encontrado em Sindromes de
Umidade ou Mucosidade, indica quadros em que ocorrem vazios
de Ki ou Hsue. Indica sinais de fraqueza ou esgotamento ener-
gético. E como “um filete de dguas que escorrem de um riacho
com pouca agua’.
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Ha duas importantes variagoes desse pulso. Pode-se senti-
lo apenas no inicio e no final da polpa do dedo, como "um gato
saltando”. Outra variacao € o pulso tenso, que sera descrito a
sequir.,

Pode ser devido a um desequilibrio energético das cinco
emogoes ou a uma deficiencia do Yang Ki. Mos idosos € normal
nos meses de outono ou inverno, devido a diminuicao do Yang
Ki nessas estacoes.

Umidade em Fogo Vazio de sangue em Terra

A umidade em coracao do Fogo causa um quadro de
depressao, sendo confirmada a presenca desse agente perverso
pelo pulso fino em Fogo. Formam-se mucosidades que impe-
dem o progresso do Yang Ki e do sangue, causando agitagao,
palpitagbes, sonhos intranquilos. O pulso fino nos diz que Terra
esta sendo pouco alimentada por Yang Ki, gerando frio interno,
com a diminuigao da produgao do sangue pelo bago-pancreas.
A perda de energia Hsue (sangue) e o ataque do frio do baco
pode atingir o Shen, causando choros sem causa conhecida,
perda de memdria ou alteragoes da personalidade e do humor.

Em idosos esse quadro pode surgir devido a uma queda da
energia vital do Shen, ocasionando sintomas relacionados as
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Figado | — — — — — —+ | Terra - Pulso tenso

Metal

A deficiéncia do baco pode causar deficiencia em Metal,
atingindo os pulmoes que, por estarem relacionados a pele,
causam alergias cutaneas. Pode também atingir o intestino gros-
s0, que perde o seu controle e causa evacuagoes sem controle.

Mo caso do paciente que ingere bebidas alcodlicas ou
medicamentos em demasia, o figado pode gerar excessos, ata-
cando a Terra, causando dispepsias ou gastrites. Se a causa da
estagnagao permanecer sobre o figado, este acaba por armaze-
nar o sangue em excesso, o qual por nao estar circulando perde
sua funcdo e se deteriora, causando um aumento do tamanho
do figado e a alteragao de sua estrutura tecidual, caracterizando
um quadro de cirrose hepatica.

PuLso EM CORDA

O pulso em corda possui elementos dos pulsos rugoso, fino
e tenso.

Vibra sob nosso dedo “como se este estivesse apoiado
sobre as cordas de uma citara”.

E um pulso longo em que se sentem varias ondulacoes
isoladas. Mao € um pulso que enche o dedo, mas fica restrito a
uma fina linha delgada.
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Mos casos em que ha um desequilibric do Ki do figado, é
comum encontrarmos esse pulso no ponto do elemento Madeira.

O figado, segundo os principios da medicina oriental, serve
como uma espécie de mediador das energias, do sangue, dos
alimentos e das emocgoes. Eis por que deve estar sempre em um
estado de flexibilidade, para evitar que o corpo se desequilibre e
enfragquega.

Um pulso em corda indica que ha uma perda da disposigao
das energias internas, o que pode provocar o desenvolvimento
de varias doencas.

Aquecedor Superior

Aquecedor Médio:
Fogo do figado

Aquecedor Inferior

Ma Sindrome de Plenitude de Fogo do figado, se encontrar-
mos esse pulso em Madeira indica que esta ocorrendo uma ele-
vacao do excesso do figado transformado em Fogo. Este se ele-
va rapidamente para a parte superior do corpo, © que € sentido
no pulso de Madeira como um pulso em corda vibrante. Sao
relatados sintomas adicionais de cefaléias, vertigens, rosto e
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olhos vermelhos, dores nos lados do corpo, ruidos como os do
mar (acufenos), zumbidos ou surdez, irritabilidade e perturbacao
da mente com sono intranqlilo e pesadelos.

Se o pulso em corda estiver associado as caracteristicas
dos pulsos fino e tenso, sera como se estivéssemos “passando
o dedo sobre o gume de uma espada’, indicando um agrava-
mento da doenca e a piora em relagao ao prognostico. O pulso
neste caso parece ser rapido, passando rapidamente pela polpa
digital ao mesmo tempo em que ondula pelo dedo.

PuLso MOLE

Trata-se de um pulso superficial e fino. Ao ser pressionado
com mais forca, aprofundando o toque, esse pulso torna-se
como “um fio que esta por romper-se” ou da a sensagao de
“bolhas que flutuam sobre as aguas”. Pode ser causado por um
vazio de Jing ou Hsue, que ndo consegue encher os vasos, ou
por um vazio de Ki e Hsue quando entao o Ki dos vasos nao tem
forca para se manter em mavimento.

Mos casos de esgotamento de Yang Ki, aparecem sintomas
associados como febres, calafrios e suor abundante. Também
podem ser percebidos apds enfermidades muito prolongadas ou
apos trabalho de parto, situagoes em que ha um grande desgas-
te energetico ou sanglineo.

Fogo: Coracao - Pulso vazio \

Terra
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Se o Ki do coragao esta vazio, deixa de alimentar o baco.
Nesse estado, em que coragao e bago estao vazios, fica afetada
a atividade da circulacao sanglinea, ja que o coracao governa o
sangue e o baco o produz e conserva dentro dos vasos.

O paciente sente palpitagoes, amnésia, insonia, fraqueza fisica
e hemorragias. Em mulheres ocorrem distarbios menstruais, como
irregularidades ou alteracoes na quantidade de sangue eliminado.

Caso o Ki dos rins se eleve, atacara por dominacao o co-
ragao, causando temor na mente sem razao aparente, insonia,
palpitacoes e falta de ar.

Este quadro foi relacionado com uma paciente gue desen-
volvera Sindrome do Panico na patologia da medicina ocidental,
e cujo estado clinico pode ser explicado por este mecanismo,
comprovando-se o seu estado energético pela observacao do
pulso. O Shen esta fraco e a energia vital dos rins tentando suprir
0 vazio energetico mas que acaba por lesar o coracao enfra-
quecido, deixando assim de alimentar a Madeira, em especial o
figado e a vesicula biliar, enfraquecendo a forga de vontade e
determinacao do doente no sentido de encontrar uma motivagao
pessoal que o levasse a erradicar os pensamentos e as emogoes
negativas que blogueavam sua vitalidade,

PuLso DISPERSO

E considerado de dificil anélise. Sente-se como um pulso
que € vazio e cheio na superficie. E confuso procurar o pulso em
maior profundidade e imperceptivel ao aprofunda-lo. Além disso
€ arritmico, com intervalos regulares entre cada um de seus
batimentos. Trata-se de uma combinagao de varios outros tipos
de pulso. E descrito tradicionalmente como “pétalas de flores
levadas pelo vento e que caem em um regato”. Se o estudo das
descrigoes relativas a cada um dos pulsos ja parecia de dificil
compreensao, imagine agora.

As flores se abrem apos um longo inverno para em seguida
se desprenderemn e cairem. Mo pulso disperso, as pulsacoes sao
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Esta presente em quadros que decorrem de grandes perdas
de sangue ou transpiracoes abundantes. Os ligquidos internos do
corpo estao esgotados, e o Yang Ki flutua na superficie. Podem
indicar presenca de Fogo em meridianos Yang quando existem
sintomas como hemorragias nasais ou hemoptise. Se houver
Fogo nos meridianos Yin, acompanham metrorragias ou elimina-
gao de sangue com as fezes.

Terra: Estomago | 7| Metal: Intestino grosso -
Pulso em talo de cebolinha

A perda de energia Yin no estomago diminui a formacao de
liquidos internos para o intestino grosso, o que dificulta a elimi-
nacao das fezes e gera obstipacao e ressecamento das mesmas.
O pulso em talo de cebolinha indica que devido a estagnacao de
energia impura no Metal ocorre uma dificuldade em eliminar os
residuos através das fezes, o que pode gerar um retorno dessas
energias impuras acumuladas em Metal para a Terra num sentido
inverso ao do ciclo normal das energias, causando quadros as-
sociados de hemorragias nasais, hemoptise ou perdas excessivas
de sangue menstrual.

PuLso EM GANCHO

E um pulso descrito como a “trazer o pequeno peixe a
superficie, quando s6 entao ele escapa”. Poderiamos chamar
este pulso também de pulso em anzol ou de pescador

Sentimos esse pulso como um pescador que atira o anzol
no lago e, ao sentir a fisgada, tenia trazer o peixe para a super-
ficie, mas o perde antes de conseguir tira-lo da agua, ficando
com o anzol vazio.

O pulso em gancho é dessa forma descrito como um pulso
profundo sentido em profundidade e que acompanha o dedo
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Fogo:
/ "'f'ran-g = Ca]ﬂr

Madeira _,-"'

»

Agua - Yin: Pulso em gancho

Contudo, ao perder a energia de sangue no Utero na mens-
truacao essa paciente pode ter parte dessa energia Yin armaze-
nada em Agua vindo a agredir o elemento Fogo, gerando calor
na “Morada do Shen”, o que ocasiona quadros associados de
insonia e um sintoma descrito como confusaoc mental, em que
a paciente se sente confusa, como se os pensamentos “estives-
sem todos fora de ordem dentro de sua cabecga”.

PuLso ACELERADO

E como “o revoar de um bando de passaros”.

Considera-se um pulso como acelerado quando se contam
mais de seis batimentos por ciclo respiratorio.

Presentes nos grandes excessos de Yang, em que esta ener-
gia, por estar relacionada com o movimento, causa um aumento
do transito das energias e do sangue pelos vasos e meridianos.
Entretanto, esse pode ser também um quadro de falso excesso
de Yang causado por uma grande deficiéncia de Yin, sendo que
nesse caso pode ser um sinal de um quadro de prognostico
extremamente negativo em que o Yin esta muito esgotado e o
Yang saindo do corpo.
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Algumas vezes esse tipo de pulso pode ser encontrado em
condigoes normais no corpo, como apos exercicios ou relacao
sexual, quando ha uma elevagao do Yang Ki e diminuigao por
consumo do Yin Jing.

Por outro lado, o pulso acelerado pode ser considerado um
pulso normal nas criangas, que se assemelha “ao de um passa-
rinho”. lsso se deve ao fato de as criancas terem um excesso de
energia Yang usado em seu crescimento e desenvolvimento fisi-
co e mental. Por isso se deve alimentar as criancas com carne,
alimento rico em Yang Ki. Essa energia Yang se deposita princi-
palmente nos membros inferiores das criancas, por isso sua
agilidade e necessidade de estar sempre se movimentando,
andando e correndo sem parar.

Mos casos de Yin vazio, encontramos como principais sin-
tomas o emagrecimento, boca seca, tonturas, intestino preso,
sede e diminuicao da diurese. Quando associados a sintomas
como calor na palma das maos, pés e regiao do peito, transpi-
ragao abundante e dor toracica, indica que o Yang esta sem o
controle moderador da energia Yin.

Messe caso, se o quadro evoluir com o aparecimento de
febres intensas, desidratacao, evacuacgoes sem controle, vomitos
e fortes hemorragias, considera-se o prognostico de forma extre-
mamente pessimista.

PuLso soLIDO

Também denominado de pulso escondido ou pulso em
pedra. E sentido apenas em profundidade, préximo ao osso,
“como se fosse uma pedra que, alirada dentro de um lago, ndao
parasse alé alingir o lago e se ocullar no lodo”.

Indica um grande acumulo de frio perverso no interior do
corpo, proximo a medula dos ossos. Geralmente associa-se a
sindromes de deficiéncia de Ki dos rins ou do bacgo e figado.
O frio Yin no interior do corpo congestiona o Ki e o Hsue, im-
pedindo-os de circular proximo a parte externa do corpo, man-
tendo-os em profundidade.
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tristes ou preocupados. Se o vento fica preso dentro de um dos
elementos, nao conseguindo sair com facilidade, ele acaba pro-
vocando um pequeno furacao interior.

Por esse motivo os chineses sempre procuram se proteger
do vento perverso agasalhando-se bem. Talvez pelo mesmo
motivo nossas maes sempre nos diziam para evitarmos tomar
vento pelas costas. O vento também se manifesta no corpo de
outras maneiras. Dores que aparecem em diferentes partes do
corpo, como as dores articulares da gota, sdao consideradas
causadas pelo vento perverso na medicina chinesa. Outro qua-
dro que pode ser associado ao vento sao as labirintites, com
seus sintomas de vertigens e zumbidos, como se houvesse um
forte vento dentro de nossas cabecas.

Esse mesmo pulso também pode estar associado a casos
em que ocorra acumulo de calor perverso, como em casos de
esterilidade masculina, menopausa precoce ou um desequilibrio
energético devido a excessos ou acumulo alimentar,

PuLsO INTERMITENTE

Também denominado de pulso periddico. Caracteriza-se por
haver uma interrupcao entre uma ou duas pulsacoes a intervalos
regulares. Os periodos de parada podem ser relativamente lon-
gos, indicando intervalos que poderiam compreender até duas
pulsagoes normais, mas sempre ocorrendo a intervalos regulares.

...... pulso - pulso - pausa - pausa - pulso -pulso - pausa - pausa -

Indicam uma deficiéncia de Ki ou de sangue, muitas vezes
representados sobre orgaos especificos. Relacionam-se geral-
mente a Sindromes de Vento (Fong Zheng), que aprisionam o
sangue. MNesse caso os intervalos de pausa sao interpretados
como sendo o vento que, penetrando dentro dos meridianos,
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acaba impedindo a energia e o sangue de se moverem, liberan-
do-o a seguir, ocasionando esse tipo de pulso.

O bloqueio pode vir a se transformar num ponto de estag-
nagao de energia, o que pode ser sentido posteriormente como
uma transformacao desse tipo de pulso em outro que indique
excesso de energia como em umn pulso cheio ou mesmo em um
pulso oco.

Qutro quadro que pode ser associado a esse pulso ocorre
quando ha insuficiéncia do Yang vital com debilidade dos érgaos
Fu. A energia Yang esta relacionada com o movimento. Se ha uma
deficiéncia dessa energia, nao ha movimentacao das energias no
interior do pulso. E como se um atleta, apos correr alguns metros,
parasse para recuperar o folego e depois recomecasse a corrida.
Essa deficiéncia da energia Yang pode estar relacionada com
disturbios de assimilagao e transformacao de Ying Ki.

e Fogo — Terra: — Metal “e

Pulso intermitente

Se o elemento Terra apresenta pulso intermitente e o paciente
apresenta sintomas de Sindrome de Vento no bago, como célicas,
azia, eructagdo; saberemos que o Ki nesse érgao nao esta conse-
guindo fluir com facilidade através de Terra. Assim como o vento,
que quando fica preso em um canto de onde nao consegue sair, cria
um redemoinho, o pulso mostra essa dificuldade em prosseguir.
Mas tal como o vento, assim que se torna mais forte ou rapido
encontra uma forma de escapar, e esvazia o local. E novamente,
torna a se acumular e a criar outros redemoinhos, um apos o outro.
Se a energia esta se acumulando em Terra e deixa de alimentar
corretamente seu Elemento-Filha Metal, este podera manifestar
sinais de enfraquecimento no pulso, com caracteristicas de tipo
profundo, fraco, fino ou outros. Por outro lado, o Elemento-Mae
Fogo ira adquirir caracteristicas de estagnacao no pulso.
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Mos casos de deficiéncia da energia Yang, teremos também
um pulso fraco, porém forte ou tenso em seu Elemento-Mae
Fogo, que nao possui energia que proporcione sustento ao
movimento, mas que a cada momento libera energias, alimen-
tando a Terra e gerando o pulso Intermitente.

PuLso ALTERNADO

Esse pulso possui uma das descrigoes mais simbolicas,
mas que por isso mesmo o transformou em um pulso de dificil
compreensao. Contudo, como venho tentando esclarecer, é den-
tro dessa aparente complexidade que reside a simplicidade para
se poder explicar com poucas palavras o que os pulsos querem
nos dizer. Como nos sonhos, muitas das informacgoes apresen-
tadas vém de uma forma simbdlica, e nao como uma historia
coerente. Quantos de noés nao buscam auxilio nos livros para
procurar uma explicagcao para os sonhos que tivemos e que
muitas vezes carregam um significado oculto?

O pulso alternado é descrito como “Tigre e Dragao cami-
nhando no pulso. Ora se vé a cauda do Tigre, ora se vé a cauda
do Dragao”.

Trata-se de um pulso que alterna uma pulsacao forte segui-
da de uma pulsagédo mais fraca que vao se alternando uma a
outra em um ritmo regular. Esse pulso nos diz que esta havendo
um desacordo entre o Ki e o sangue. O batimento mais forte é
a pulsacao do Dragao ou do Ki. Ja a pulsacao mais fraca € a do
Tigre ou do sangue. Devemos ter em mente que nesse caso o
pulso do Dragao também € a manifestacao da energia Yang,
enquanto o pulso do Tigre representa a energia Yin. Se essas
energias estiveremn em luta, como o Tigre e o Dragao, entao esta
para ocorrer um desequilibrio entre essas energias.

A energia de defesa esta enfraquecida, porém ainda nao
estd esgotada, por isso o Tigre e o Dragao podem caminhar lado
a lado. Ambos mostram suas caudas ao oponente em sinal de
forca. Se o Wei Ki nao puder mais separa-los, havera desequili-
brio entre o Yin e o Yang.
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Mum paciente idoso apresentando perda de memdria e de
coordenacao motora foi notada a presenca desse pulso no figa-
do, indicando a oscilacdo da energia vital neste 6rgao acompa-
nhada de deficiéncia de energias nos rins, coragao e circulagao-
sexualidade. As energias vitais dos rins e do Shen nao eram
suficientes para manter a integridade entre o Yin e o Yang, e isso
foi evidenciado pelo pulso alternado no figado que tentava
manter a harmonia interior e garantir a vitalidade.

| Circulagao-sexualidade

Madeira: Figado - Alternado |+—————| Agua

PuLso ATADO

E com parado ao “avancar de um exército por entre as defesas
do inimigo”. E um pulso rapido com paradas irregulares. A batalha
gue se trava pode ser devida a uma desarmonia entre as energias
Yin e Yang. O pulso € rapido, como um exército que avancga em
direcao as linhas inimigas e os intervalos representam periodos em
que ora prevalece a energia Yin, ora prevalece a energia Yang,
fazendo com que os exércitos recuem e avancem conforme ata-
quem ou sejam atacados. E um equilibrio instavel das energias.

Presente em Sindromes de Umidade Perversa gerando
mucosidade, com inchagos dolorosos no corpo, forma pulsos
atados nos Zang-Fu comprometidos. Também Sindromes de
Excesso de Calor, levando a estagnacao do Ki e ao acimulo do
sangue, proporcionam a sensagao desse pulso. Se o pulso tor-
na-se atado, fino e fraco, é sinal de agravamento da doenca, pois
um dos exércitos esta por cair.
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Um pulso atado pode ser sentido em Metal, indicando esse
estado de estagnacao das energias entre Metal e Agua que ge-
ram um quadro em que se alternam sintomas conforme as ener-
gias se acumulam em Metal, com estados de congestac pulmo-
nar, coriza, bronquite, eczemas ou outros. Quando melhoram
esses sintomas, o paciente queixa-se de edemas, cistite, inflama-
coes renais ou calculos. Nesse caso, se o pulso em Agua se
tornar fino e fraco, indicara agravamento dos sintomas gerais.

Agua | ¢ | Metal: Atado

Mo caso apresentado no pulso alternado, poderemos ter a
evolugado do quadro com a presenca de um pulso atado entre
Agua e Madeira ou Madeira e Fogo. Em ambos os casos, a in-
dicacao é de que a energia de defesa interior esta se perdendo,
nao conseguindo se equilibrar. O prognostico nao é dos melho-
res, pois pode evoluir para um quadro de senilidade ou de perda
completa da coordenagac motora por parte do paciente.
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sentar melhora das dores, mas que havia sentido uma sensacao
semelhante a que tinha no peito, irradiando para a regiao da
"boca do estomage”. Ao ser feita uma nova avaliagao dos pulsos
notou-se que seu pulso entao apresentava:

Longo em Madeira
Cheio em Fogo
Profundo em Terra

As variagoes encontradas ajudam a compreender o que
esta acontecendo com o paciente e a confirmar que as energias
estavam apresentando uma propagacao pelos elementos, mas
que devemos proteger os orgaos de Terra que estao recebendo
o fluxo de energias provenientes de Madeira e Fogo.

Ao se realizar a protegao das energias de Terra por meio da
sua tonificagao, as energias de Madeira foram liberadas e pas-
saram a percorrer novamente os vasos de energia do corpo.

Caso I
ILEM., 23 anos, sexo feminino, solteira, estudante.

A paciente se queixa de “fortes dores de cabeca ha 4 anos”,
latentes, em toda a cabeca, que se manifestam quase diariamen-
te, "acorda com dor e dorme com dor”. Diz que por vezes chega a
ficar sem dores por até uma semana mas que elas sempre retor-
nam. Geralmente vém acompanhadas de tonturas e torcicolos.

Menciona ainda que ja usou varios tipos de medicamentos,
inclusive calmantes, "além de ja ter feito psicoterapia por seis me-
ses sem resultado”. Realizou, a pedido de dois médicos, tomogra-
fias e eletroencefalografia que nada detectaram de anormal.

Mega que as dores estejam relacionadas com os ciclos
menstruais, mas afirma que estes sao irregulares, "atrasando
sempre”. Chegou a ficar sem menstruar por até um mes e meio.
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A paciente disse que as dores de cabeca estavam menos inten-
sas e que duravam menos tempo.

Caso llI:

Paciente do sexo feminino, 44 anos, dona de casa.

Procurou o ambulatdrio dizendo que todos os anos, no final
do periodo da primavera e inicio do verao, apresentava queda de
cabelos, acompanhada por pruridos na cabega, quadro que
chegava a durar até 5 meses, quando entao voltava ao normal.
Apos ter consultado especialistas das areas de dermatologia e
endocrinologia sem resultados, procurou-nos para tratamento.

Os pulsos apresentavam-se:

/ Fogo: Oco e Superficial
7

/
Madeira: Cheio ,ff Terra
e
7
'
Agua: Fraco e Fino Metal

O pulso fraco e fino em Agua explica a perda de cabelos,
pois nele estao os rins, responsaveis pelo crescimento e forga
dos mesmos. A energia de Agua nao estaria sendo suficiente
para seu desenvolvimento, sendo além disso dominada pela
energia de Fogo, que esta excessiva e que ataca seu elemento
MNeta que se encontra enfraquecido.

Para se avaliar o estado energético dos drgaos do elemento
f'sgua ¢ feita apenas a aplicagdo de moxa em pontos especificos
de tonificacao dos meridianos dos rins e da bexiga, sendo a
seguir realizada uma nova aferigao dos pulsos:
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Agua tornou-se longo
Fogo tornou-se forte e tenso

Ambos os resultados demonstravam a possibilidade de se
iniciar um tratamento por meio do estimulo dos orgaos Zang-Fu
do elemento ﬁugua. Entretanto, durante essa segunda avaliacao
dos pulsos, notou-se que as pulsacdes sentidas no ponto de
Metal passaram a apresentar caracteristicas que o classificavam
como sendo mais superficial e rapido, o que poderia significar
que o Yang Ki em excesso de Fogo estaria passando a agredir o
Metal, sendo que entdo, ao se realizar a tonificacao de Agua,
também se deveria proteger o elemento de Metal, para que as
energias liberadas a partir de Fogo nao viessem a dominar em
excesso o Metal, que poderia enfraquecer e adoecer.

Trata-se sempre de um equilibrio dinamico das forgas que
governam o corpo. Como foi ressaltado desde o inicio deste
trabalho, nao se trata apenas de saber se existe excesso ou perda
de energias, mas para onde elas estao indo e de onde as esta-
mos retirando para preencher um estado de vazio.

Caso IV:

Paciente do sexo feminino, 31 anos, casada, secretaria.

Esta paciente veio buscar tratamento por estar gravida e
apresentando uma historia clinica obstétrica pregressa onde
constava que em suas duas primeiras gestacoes havia sofrido
abortos espontaneos sem causa aparente. Sua terceira gestacao
foi considerada de alto risco, com quadros hemorragicos que,
apesar da falta de esclarecimento, foram controlados desde o
inicio, culminando com um parto cesariana de uma crianca pre-
matura que apresentou boa evolugao, gozando atualmente de
boa saude fisica e mental.

Essa seria sua quarta gestacao e a paciente desejava fazer
um acompanhamento alternativo para aumentar as possibilida-
des de uma gestacao normal. Apresentava um quadro de hemor-
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ragia uterina moderada, encontrando-se sob tratamento obstétri-
co tradicional.
Ma avaliacao dos pulsos foram observados:

N

Madeira: em Corda |- -—+ Terra: em Talo de Cebolinha

‘
l'}..
.
:
:
-
-
‘f.-
.
-

Agua: Mole Metal

O prognostico dessa paciente ja nao aparentava ser dos
melhores, dado seu historico clinico. O exame dos pulsos nao
revelava dados animadores como pudemos considerar. Esses
dados foram confirmados posteriormente, pois infelizmente,
apesar dos tratamentos realizados, a paciente naoc conseguiu
manter a gestagao, tendo sofrido novo aborto espontaneo apos
15 dias.

O pulso em talo de cebolinha em Terra revelava a perda de
sangue apresentada na ocasiao. Uma perda de energia que ge-
rava um vazio interior representado pela porcao oca ou vazia do
pulso, sendo que tal perda era constante e progressiva. Associ-
ado ao pulso mole em Agua caracterizava uma grande perda de
Yang Ki dos rins. O pulso em corda em Madeira indicava que
havia a perda do controle do figado no equilibrio entre sangue
e Ki. Com tais caracteristicas, os pulsos ja nao indicavam um
bom prognostico para esse caso. Durante o tratamento, essas
caracteristicas foram alteradas por breves momentos retornan-
do rapidamente ao pulso anterior. As energias nao se manti-
nham em ordem, apesar das varias tentativas para manter um
equilibrio.
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Caso V:

Paciente do sexo masculino, 80 anos de idade, viivo, apo-
sentado (carpintaria).

O paciente veio trazido pelo filho apresentando falta de co-
ordenagao motora, perda de memoria e dificuldade para falar ha
aproximadamente 5 anos. O diagnodstico feito pela medicina
ocidental segundo seu acompanhante seria de Mal de Alzheimer,
ou um quadro de senilidade precoce, de etiologia nao esclarecida.

Durante a avaliagdo dos pulsos foram determinados:

/ Fogo: Fraco \

Madeira: Atado Terra
Agua: Alternado Metal

O pulso alternado encontrado no elemento Agua indica que
o paciente vem sofrendo de perda da energia vital primordial,
mas que apesar disso vinha resistindo ao esgotamento. Ha po-
rém um desequilibrio de energias Yin e Yang, entre o sangue e
a energia. Ora estao sendo nutridos os 6rgaos Zang, ora os
orgaos Fu. Mas entre eles ja nao existe equilibrio.

Ha também uma perda de Ki do coracédo, o que provoca
nesse paciente o esvaziamento do Shen. O paciente entao perde
a memoria e a consciéncia dos momentos presentes, ficando
mais ligado a pensamentos passados. A perda da capacidade de
falar deve-se também a perda de energia do coragao, cujas
energias sao exteriorizadas pela lingua.
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O estado clinico e os pulsos evidenciavam a formacao de
frio perverso em Fogo Yin (circulagao-sexualidade/triplo aquece-
dor), com o pulso revelando-se como sélido ou em pedra em
lento, pois a energia de sangue (Hsue) esta presa no "Vaso da
Concepcao”, o utero.

As energias que chegam até Terra nac conseguem manter
o fluxo normal. O sangue esta preso no interior dos vasos do
utero e nao consegue sair, mas apesar disso, aos poucos vai
vencendo a resisténcia continuando a percorrer os caminhos do
ciclo normal. Isso pode ser sentido pelo pulso liso em Terra.

Conforme as energias do Fogo Yin sao liberadas, as ener-
gias dos rins sao alimentadas. Em um determinado momento,
0s rins atingem um ponto em que conseguem liberar o excesso
de Hsue contido no dtero. O sangue entao se desprende em
placas, “como o gelo que se solta em pedagos de um rio que
degela na primavera”.

Os pulsos nos ajudam a revelar ou comprovar a natureza do
agente perverso conforme o que se sente nas pulsacoes, como
o que foi feito no exame acima. Dessa forma podemos conhecer
o melhor meio de tratarmos o paciente. Mo caso, as colicas
menstruais reagiram muito bem ao tratamento por meio da
aplicagdo de moxa. QOutras cdlicas poderiam nao reagir bem.
Existem por exemplo aquelas em que o agente causal é calor
perverso, sendo que nesse caso ja teriamos uma alteragao visivel
pelo aspecto do sangue menstrual que desce nao em placas,
mas em coagulos de coloragao mais avermelhada.

Caso VII:

J.L.K., paciente do sexo masculino, 33 anos, casado, co-
merciante.

Paciente com queixa de “impoténcia sexual ha 2 anos”. Diz
que consegue manter a erecao por poucos segundos. Quando
consegue manté-la por mais tempo, realiza a penetragao e tem
ejaculacao normal. Muitas vezes acorda com o pénis em semi-



Hidden page



Hidden page



Hidden page



Hidden page



CASOS CLINICOS 163

melhor tipo de tratamento que se faz necessario. Nao seria, por
exemplo, indicado o uso de moxaterapia no tratamento de um
paciente com um quadro de dores articulares causadas pelo
agente calor. Por outro lado, ao reconhecermos o agente frio
como o desencadeador do estado de saude alterado no pacien-
te, entao a indicagao da moxa seria reconhecidamente uma das
escolhas mais adequadas. O exame dos pulsos torna-se evidente
como um recurso dos mais Uteis, sendo sua aplicacao no diag-
nostico e na prescricao dos tratamentos de grande importancia.



CORRELACAO PULSOS E ZANG-Fu

pulsos com dados diagnosticos especificos, isto €, por
meio da analise do trabalho de muitos dos mestres que

citavam o tratamento de doencas semelhantes entre si, podiam
verificar que existiam fatores de similaridade entre as descrigoes
dos pulsos estudados, de modo que para pulsos semelhantes,
relacionavam certas patologias a essas descricoes. Essa € uma
forma pratica de se estudar os diversos tipos de pulsos, sendo
uma das que se adaptaram ao espirito ocidental, para o qual
deveriam existir pulsos especificos para todos os tipos de sindro-
mes, bastando que essas alteragoes fossem observadas para que
se pudesse reconhecer uma doenga. Contudo, isso nao é o estado
mais comum, pois geralmente quando se encontram sinais des-
ses pulsos, o orgao ja esta afetado energeticamente, de modo que
além dele outros 6rgaos ja manifestam o estado de desequilibrio,
o que modifica toda a visao da patologia, pois os sintomas nao
mais se manifestam em um orgao especifico, mas se encontram
localizados em outra parte do corpo, tendo o acupunturista,
durante o tratamento, que acompanhar os sinais que indiquem
onde esta afetado o ciclo da energia vital em seu paciente.

@ Alguns textos relacionam certas alteracoes sentidas nos

‘Ao se suspeilar (durante a investigacao diagndstica) que
um orgdo esta afetado, devemos imediatamente verificar
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se o0 pulso é lento ou rapido, amplo ou curto, deslizante ou
rugoso. Assim se podera ficar mais seguro quanto a natu-
reza da moléstia. Para se ter certeza, devemos sempre
comparar os trés exames classicos (pulso, fisiognomia e
sinais fisicos.)...”

Assim, alguns tipos de pulsos, guando encontrados em
pontos referentes a um drgao ou a uma viscera especifica, se-
riam suficientes para que se fechasse um diagnéstico. O exame
detalhado dos pulsos pode ser no entanto o unico método de
avaliagao necessario para o profissional acupunturista bem pre-
parado fazer o tratamento de seu paciente. Alias, muitos acupun-
turistas usam apenas o exame dos pulsos para diagnosticar seus
pacientes e indicar seu tratamento. Esse procedimento entretan-
to nao é o mais recomendado, seja entre acupunturistas médi-
cos ou nao-medicos pois nao é bem entendido pelos pacientes.

Certos pulsos, entretanto, por serem encontrados acompa-
nhando sintomas especificos em um érgao Zang-Fu, tornam
mais pratica a confirmacao do diagndstico, o que ajuda o
acupunturista na elaboragcao mais adequada da forma de trata-
mento que ird destinar ao seu paciente. Dentre os sintomas que
podem ser conhecidos temos:

CORACAO:

Com pulso rapido e cheio: Se a caracteristica de excesso
for minima, havera dor irradiada para as omoplatas e o
enfermo tera dificuldade em engolir alimentos solidos ou
liquidos.

Com pulso lento e mole: Paciente com sensacao de opres-
sao abaixo do coracao. O doente passa a rir como um
louco e pode apresentar eliminagao esporadica de escar-
ros com sangue.

Com pulso amplo: O doente apresenta a garganta obstru-
ida e chiados ao respirar. Ha dor irradiada até as costas
e lacrimejamento.
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nia. Tem dores lombares irradiadas para o peito e cospe
sangue com fregiéncia.

Com pulso lento: Transpiracao abundante, principalmente
na nuca. Paralisia corporal.

Com pulso amplo: Edema de membros inferiores. Dor no
peito irradiada para as costas. Medo do calor.

Com pulso curto: Diarréia e doenca degenerativa.

Com pulso liso: Sinais de plenitude na parte superior do
corpo e hemorragias na parte inferior.

Com pulso rugoso: Vomitos com sangue e pele ressecada
na nuca. Caminha com dificuldade.

FIGADO:

Com pulso cheio e rapido: Paciente sente raiva com facili-
dade. Energia acumulada nas costas e dor ao respirar.

Com pulso lento: Edemas e vomitos freglentes.

Com pulso amplo: Abcessos, vomitos e sangramentos na-
sais. Testiculos retraidos. Sensacao de que o Ki sobe do
baixo-ventre.

Com pulso curto: Muito catarro. Sinais de doenca degene-
rativa.

Com pulso liso: Hérnias, incontinéncia urinaria e sinais de
afecgoes urogenitais.

Com pulso rugoso: Edemas generalizados e caibras.

Por meio desses dados, o acupunturista pode identificar
com maior precisao a alteragcao energética que devera ser cor-
rigida ou qual o agente perverso que agride o corpo. Tais sinais
e sintomas ajudam a estabelecer o principio que esta desequili-
brando as energias vitais do paciente e a melhor forma de ser
corrigido.

Deve-se levar em consideragao que os trechos descritos re-
ferem-se a analises encontradas, citadas por antigos autores
acupunturistas, os quais descreviam os sintomas que mais fre-
guentemente encontravam relacionados com os pulsos chine-
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ses. Isso nao significa que outras caracteristicas patologicas nao
possam acompanhar os pulsos. Tais dados devermn ser antes
encarados como um estudo de casos em que os seus autores
procuravam uma forma de esclarecer outros colegas quanto a
sua metodologia de tratamento.

Existem muitos outros métodos que podem ser usados
para avaliar os pulsos de acordo com os Zang-Fu considerando
a intensidade das pulsacoes e comparando o pulso direito com
o esquerdo. As variagoes de intensidade entre as pulsacoes re-
fletem o estado das energias em cada meridiano, sendo que
nesse caso devemos também levar em consideracao as varia-
coes das energias masculina e feminina que se manifestam em
lados diferentes do corpo. Contudo, de modo geral temos que:

Fara o meridiano dos pulmodes: Em caso de plenitude, o
pulso direito esta trés vezes mais intenso que o pulso es-
querdo.

Fara o meridiano do intestino grosso: Em caso de plenitu-
de, o pulso esquerdo esta trés vezes mais forte que o di-
reito. Se ha vazio, o pulso esquerdo esta uma vez menor
que o direito.

Para o meridiano do estomago: Em plenitude, o pulso es-
querdo sera trés vezes maior que o direito. Em caso de
vazio, o pulso esquerdo sera uma vez maior que o direito.

FPara o meridiano do bago: Se ha plenitude, o pulso direito
sera trés vezes maior que o esquerdo. Se ha vazio, o
pulso direito sera uma vez maior que o esquerdo.

Fara o meridiano do coracao: Em plenitude, o pulso direito
esta duas vezes mais intenso que o esquerdo. Se hé vazio,
0 pulso direito sera uma vez menor que o esquerdo.

Fara o meridiano do intestino delgado: Em plenitude, o
pulso esguerdo € duas vezes mais intenso que o direito.

Fara o meridiano da bexiga: Em caso de plenitude, o pulso
esquerdo esta duas vezes mais intenso que o direito.
Se ha vazio, o pulso esquerdo sera uma vez menor gque
o direito.
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avaliagcao do estado clinico dos pacientes nao apenas
por indicar o agente causador de uma patologia ou
para propor uma linha de tratamento que lhe seja a mais ade-
quada, mas, o que & o mais importante, por possibilitar uma
averiguagao imediata dos resultados obtidos em cada caso. Se
as energias que nao estavam circulando adequadamente pelo
organismo passarem a percorrer novamente os orgaos e meridi-
anos, o pulso sera capaz de averiguar essas mudancas de acor-
do com o que se esta querendo.
Com isso podemos fazer um prognostico de cada caso.
Um prognostico & um juizo medico baseado em um diagnos-
tico acerca da evolucao de uma doenca. Nao se trata de uma
adivinhagao, mas de um estudo que se faz do estado de cada
paciente, que depende do acompanhamento e de um diag-
nostico inicial bem realizado. O conhecimento que se deve ter
da doenga e dos mecanismos capazes de diagnostica-la tor-
nam-se dessa forma de suma importancia para se realizar um
bom prognostico. Ha uma frase escrita no Sun Tzu, "As Artes
da Guerra”, que um bom guerreiro sabe onde e quando o ini-
migo ira atacar com semanas de antecedeéncia. Assim como
numa guerra, ao travarmos a batalha contra uma doencga de-
vemos sempre estar cientes de todos os passos que nosso

@ O exame dos pulsos tem um grande valor dentro da
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Se o pulso direito é cheio e forte, significa que a doenca
deve-se a uma causa inlerna, independente da energia per-
versa gue a lenha provocado.

De qualquer maneira, se a doenga tem caracteristicas de
origem interna, deve-se tratar primeiramente o Yin antes
do Yang. Se a origem da enfermidade é externa, trata-se
antes o Yang e depois o Yin.”

Os comentarios descritos levam em consideracao apenas
as diferencas entre os pulsos direito e esquerdo, talvez por terem
sido escritos antes do reconhecimento da avaliagao unicamente
pelos pulsos radiais, tais como conhecemos atualmente.

Nem todos os indicios averiguados durante a avaliacao di-
agnostica mudam a tempo de serem consideradas como dados
prognosticos. A lingua e a face respondem rapidamente a uma
alteragao positiva da circulacao das energias do corpo, contudo
nem todas respondemn tdo rapido quanto as que podem ser
percebidas pelos pulsos, que mudam seus padroes gquase gue
instantaneamente.

Para se realizar o mesmo processo de definicao do prog-
nostico atraves do pulso radial devemos atuar da mesma manei-
ra descrita até agora. Se antes do tratamento fazemos a tomada
do pulso e detectamos sinais que revelem um bloqueio na circu-
lacao normal da energia, com quadros de excesso ou esgota-
mento de energia, devermos proceder ao tratamento conforme
indicado para cada caso.

Apos alguns minutos, ao tomarmos novamente os pulsos
e sentirmos que as energias voltam a circular pelos meridianos
e orgaos, segundo os trajetos normais indicados pelas leis de
Criacao e Dominacao dos Cinco Elementos, entao sera indica-
tivo de que o prognostico da doenca é favoravel.

As mudancgas das pulsacoes podem nao acontecer no oOr-
gao ou meridiano que recebeu o tratamento, isto €, se aplicar-
mos um tratamento de acupuntura colocando uma agulha num
ponto do meridiano dos pulmoes, necessariamente nao encon-
traremos mudangas de pulsagoes no ponto de Metal do pulso.
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Essa energia pode estar sendo usada por exemplo para alimentar
seu Elemento-Filha, Agua, que manifestard essa alteracdo no
ponto correspondente a esse elemento.

Se nao houver mudancas nas pulsacoes anteriores e pos-
teriores ao tratamento, entac o prognéstico é desfavoravel ou
o tratamento realizado nao foi o mais adequado. Apesar de
nosso orgulho, devemos sempre considerar que essa ultima
opcao € a verdadeira e que nosso conhecimento e experiéncia
nao foram suficientes para o sucesso do tratamento, devendo
modifica-lo ou em alguns casos indicar outro colega de nossa
confianca que talvez possa ter mais sucesso. Contudo, caso
tenhamos fracassado nao devemos desanimar. Ha um ditado
zen-budista que diz:

“tUm Mestre nunca ensina tudo ao seu discipulo,
pois 50 desle modo ele podera se tornar um Mestre.”

Mao devermos nos ater ao que nos € ensinado em aula ou
por meio dos livros. Muitos que dizem praticar a acupuntura
apenas se utilizam daquilo que costumo chamar de "receita de
bolo”. Isto €, pegam um livro de acupuntura e vao diretamente
para os capitulos em que sao mostrados os pontos usados para
se tratar uma determinada patologia. Muitos chegam ao cimulo
de fazer um apanhado de varios livros e coletar quais pontos
cada livro indica para os mesmos sintomas ou doencas e, na
hora de fazer um tratamento, simplesmente aplicam agulhas em
todos os pontos que reuniram durante suas “pesquisas .

Com tantas agulhas colocadas, € quase impossivel nao
conseguir tratar alguma coisa em seu paciente. Mas isso € fazer
acupuntura? O que essas pessoas acabam fazendo € o mesmo
que tentar matar um passarinho com uma daquelas espingardas
que disparam varias balas de chumbinho para todos os lados.
Pelo menos uma das balas atinge o passarinho. Mas como sao
varias balas, ele pode ser estracalhado por elas.

Ao tratar de seres humanos temos que levar em conta que
pessoas tém como caracteristica maior o fato de se apresenta-
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rem em constante mudancga. Por mais que um prognostico nos
parega limitado, jamais podemos saber com certeza o que ira
acontecer com o paciente gue esta sujeito as mais variadas in-
fluéncias internas ou externas. Vivemos entre outras pessoas,
trabalhamos, comemos muitas vezes de modo errado, respira-
mos um ar poluido, enfrentando o barulho dos carros em ruas
de transito engarrafado. Muitos se rendem a vicios sem sentido,
nao apenas as drogas, mas ao cigarro, alcool e a gula excessiva.
Mac podemos controlar as acoes e vidas de cada paciente.
Depende de cada um buscar uma harmonia interior que possa
ser refletida em sua vida cotidiana. Aos acupunturistas deve ser
creditada apenas a possibilidade de corrigir pequenas variagoes
que surjam durante a viagem da vida de cada pessoa.



CINCO PROIBICOES A PRATICA DA ACUPUNTURA
PELOS PULSOS

Segundo um antigo tratado de medicina chinesa, o
@ Ling Shu, existiriam cinco contra-indicagoes quanto a
aplicacao da acupuntura:

1. Quando o pulso esta calmo e o doente apresenta a tempera-
tura corporal elevada.

2. Quando o pulso esta cheio e turbulento e o doente transpira

em abundancia.

Se o pulso for amplo e forte e o paciente apresentar diarréia.

Enfermo com febre alta e pulso indicando diminuigao ou

vazio do Ki do estomago.

5. Pulso forte e resistente, apesar de o paciente apresentar febre
e calafrios intercalados.

B W

Essas observacoes sao de grande valia ao se acompanhar
o tratamento de um paciente, pois permitem que o terapeuta
saiba quais os resultados que pode vir a esperar durante o tra-
tamento que esta realizando. Contudo, costumo dizer que mais
do que uma contra-indicagao, o que se deve ter em casos como
esses seria um maior cuidado e atencao durante o tratamento
do paciente. Mao existiriam contra-indicagoes absolutas na me-
dicina chinesa, mas sim cuidados absolutos.
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Um tratamento nesse caso nao se baseia apenas em um
diagnostico que um meédico faz de um paciente, mas torna-se
um mecanismo capaz de avaliar imediatamente o estado bioe-
nergetico de cada paciente, permitindo saber se o tratamento
que esta sendo posto em pratica € o mais acertado ou se serao
necessarias modificagdoes quanto ao tratamento proposto. Lem-
brando que na medicina oriental o paciente & que esta sendo
tratado, procura-se assegurar seu estado de equilibrio dinamico.



EpriLoGO

Como teriam se desenvolvido as artes da cura? O instinto
de sobrevivéncia e forte em todos os seres vivos, mas o interesse
de cuidar de seus semelhantes nao é privilégio de todos os
animais e s entre os seres humanos € que se pode encontrar
um grau de refinamento nos cuidados da saude dos semelhan-
tes. Os cuidados com a salde fazem parte de todo um quadro
cultural e social da historia humana. Provavelmente as praticas
terapéuticas usadas nos cuidados com a saude se devem a uma
observacao atenta da natureza que nos cerca.

O uso de plantas medicinais nao é obra do acaso. Com
certeza as primeiras ervas medicinais foram usadas apos obser-
varmos que os animais domesticos as ingeriam quando doentes.
Aqueles gque tém caes ou gatos em casa ja devermn ter notado
que esses animais, quando doentes comem plantas de vasos ou
do jardim. A erva centelha asiatica possui um importante efeito
antiinflamatério, sendo também chamada de “erva-tigre”, pois
teria tido seus efeitos medicinais descobertos porque os cacado-
res, ao seguirem um tigre apos terem-no ferido, notaram que o
animal ferido costumava comer a centelha para aliviar sua dor e
os sintomas causados pelo ferimento.

Esse comportamento instintivo dos animais despertou o
interesse de homens e mulheres que passaram a se perguntar se
a mesma planta nao teria efeito também sobre as pessoas quan-
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do essas apresentassem sintomas semelhantes aos apresenta-
dos pelos animais. Da mesma forma, ao observarem as plantas
que os animais evitavam ingerir, eles ficaram prevenidos quanto
ao fato de elas conterem algum elemento nocivo ou téxico.

O distanciamento da natureza fez com que se perdesse
muito da comunhao com o espirito universal que governa e
auxilia seus filhos e todas as criaturas. Mesmo o ato de acariciar
um filho adoentado nao é apenas um gesto de carinho. Nas
maos de uma mae carinhosa uma crianga recupera mais rapida-
mente a saude. Do mesmo modo as massagens seriam uma
evolugao de um gesto de carinho, visando agora a uma acao
terapéutica.

A acupuntura teria surgido provavelmente por um ato in-
tempestivo de alguém que, nao suportando o sofrimento causa-
do por fortes dores, teria usado uma pedra lascada em ponta ou
mesmo um graveto para cutucar e expulsar os "demaonios” alo-
jados em uma determinada parte de seu corpo. Esses "demoni-
os” seriam o que hoje chamamos de agentes perversos causa-
dores das doengas. Ainda na medicina tibetana existem rituais de
exorcismo usados no tratamento de seus doentes. Mas praticas
xamanicas, encontradas nas mais diferentes regides do planeta,
podemos encontrar o mesmo modo de se praticar a cura de
muitas doengas. E o que nao seriam as trepanagoes, as mais
antigas praticas cirlirgicas conhecidas, em que se fazemn abertu-
ras na caixa craniana para permitir a saida de "demonios” aloja-
dos no interior da cabeca do doente?

Uma lenda narra uma outra possivel origem da acupuntura,
que teria sido descoberta ao acaso, quando um guerreiro, ao ser
ferido por uma flecha, teria se curado de um mal que ha muito
o afligia. Um médico que o tratava observou depois que outros
que apresentavam ferimentos nos mesmos pontos e com sinto-
mas antigos semelhantes também encontravam alivio. Depois,
aplicando a ponta das flechas em pacientes com os mesmos
sintomas, teria descoberto que podia tratar seus males. O mais
provavel entretanto € que um guerreiro, ao sofrer de dores em
uma parte do corpo, teria em desespero usado uma flecha para
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remover 0 que causava sua dor com os resultados que hoje sao
a base da acupuntura.

Assim como nunca iremos saber quem inventou a roda,
também ficaremos sem saber como a acupuntura foi descober-
ta. Entretanto, da mesma forma usamos a roda das mais varia-
das formas, talvez agora, com a maior aceitagao e divulgacao da
acupuntura e das medicinas alternativas em geral, também essas
artes da cura possam vir a ser mais usadas nos cuidados que
devernos ter para com a saude de nossos semelhantes.

Mas também temos nos deparado com fatos que nem as
lendas ou a ciéncia conseguiram compreender. Fatos que relaci-
onam diretamente a saude do ser humano a uma energia vital
que anima e influencia nosso estado de saide. Essa energia
estaria presente em todos os seres vivos e mesmo nos objetos
inanimados que nos cercam, podendo causar alteragoes profun-
das sobre nosso comportamento.

O principal inimigo da vida ndo é a morte. E a estupidez e
a ignorancia. E facil nos desorientarmos com a imensa capaci-
dade que temos de estudar a vida e os meios para manté-la
intacta. Mas esta € a consequeéncia que a vida cumpre por descer
até o nivel da matéria. Sofremos todos de uma espécie de
amnésia parcial. Parece gque conseguimos visualizar o processo
da vida apenas até um certo ponto, a partir do qual nos deso-
rientamos e vagamos sem rumao.

Mas o Universo € pleno de energias, muitas das quais ainda
desconhecidas pela nossa ciéncia. Se nesse caldo primordial de
energias cosmicas a vida conseguiu alcangar o grau de consci-
éncia que conhecemos aqui na Terra, seria absurdo supor que
nao conseguiu a mesma coisa com formas de energia mais
maleaveis. O Tao sugere essa possibilidade ao definir a energia
vital ndo como uma energia astral incansavel, mas ao alcance de
todos aqueles que desejarem possui-la e se deixarem possuir

Talvez seja isso o0 que nos impede de aceitar e nos aventu-
rarmos ainda mais neste campo que representa a manipulagao
da energia vital. Aceitar uma ciéncia sobre cuja utilizagao nao
possuimos um controle total, mas que depende de nossa acei-
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tagao e permissao para atuar atraves de nos, pode parecer uma
agressao quando temos uma formacao cultural dominadora,
que promove a imagem do ganhador em detrimento da do
perdedor.

Mo antigo Ceilao, uma de suas formas de luta marcial com
espadas mais antigas tem um final interessante. Nos campeona-
tos destas lutas, € o ganhador quem se prostra diante do perde-
dor para se desculpar pela vitdria alcancada. Sao conhecidas as
historias japonesas em que o samurai derrotado pratica um ato
final de honra e coragem, o Seppuku ou Harakiri. Nessas histo-
rias, € o guerreiro derrotado que € tratado como o verdadeiro
herdi, ficando o ganhador relegado a um escalao secundario.
Povos que adotaram uma consciéncia tao abrangente da vida,
capazes de relacionar a energia da vida com a natureza, sabiam
que a forca vital nao se limitava aos limites do corpo fisico,
sendo infinitas e completas. Por isso, apesar do contracenso de
aceitarem a derrota ou abracarem a morte pela honra, sabiam
que essa relacao era mais forte do que aquilo que suas mentes
podiam abranger e que estavam intimamente relacionados a ela.

A vida entretanto deve ser preservada do modo mais equi-
librado possivel. Esse era o proposito dos que dedicaram suas
vidas a pesquisar as formas de se travar a batalha contra as
doengas. Os orientais sempre tiveram como um fator primordial
na existéncia a manutencao da vida nao apenas em quantidade,
mas também em qualidade. Viver a vida é importante. A flor de
cerejeira, chamada em japonés de “Sakura”, € um simbolo dessa
disposigao. As cerejeiras florescem apenas uma vez ao ano, e
suas flores duram somente alguns dias. Mas esse periodo é
suficiente para embelezar as ruas e parques que ornamentam. A
vida também é curta, depende de nés que ela seja duradoura e
repleta de brilho, como as flores da cerejeira, que mesmo saben-
do que irao florescer novamente no ano seguinte nao deixam de
iluminar nossos coragoes a cada ano.
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REFLEXOLOGIA PODAL
Primeiros socorros e técnicas de relaxamento
Osni Tadeu Lourenco

REFLEXOLOGIA
PobaL i)
it Os plexos nervosos dos pés, estimulados corretamente,
Ro1q enviam e recebem informagdes dos érgios, restabelecendo
o seu funcionamento ideal e o saude global do organisme.
| i i . & e |
DO-IN

Livro dos primeiros socorros - Vol. 1
Juracy Cangado
iy ‘

' Com mais de 200 mil exemplores vendidos e escrifo numa
linguagem clara e direta, este manual possibilita oo iniciante

‘ o uso desta técnica no alivio imediato das dores, resfriados,

, enxaquecos etc.

O TOQUE DA CURA
Energizando o corpo, a mente e o espirito com a arte do Jin Shin Jyutsu

Alice Burmeister com Tom Monte

Contém ilustrogdes detalhodos pora o pratica do Jin Shin
Jyutsu. Sao ensinodos dezenas de exercicios para enfermi-
dades especificas e para o bem-estar geral.
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O Dr. Celso Yamamoto é
medico clinico-geral e
acupunturista
Administra a Escola
Mundial e o Centro de
Estudos Shen Long,
onde organiza €
coordena cursos
tecnicos de
Massoterapia,
Acupuntura e Estética
(nivel profissionalizante),
bem como outros
voltados para o
aprendizado das
terapias alternativas



A cultura do oriente elaborou uma singular forma de interpretar
e analisar o conceito de satde e doenca, assim como as formas
com que o fratamento das enfermidades do corpo devem ser
conduzidas. Com ela surgiu também uma das artes de cura
médica mais diferenciadas de todos 0s tempos - a Pulsologia.

Os antigos chineses descreveram aproximadamente 28 fipos
depulsodil?eranfes,cnduumddascﬂmda mmﬁ
estado das energias vitais do corpo e cons  sobre
sua condicdo de salde. anﬂamm Mﬂw

g

pulsos podem ser obtidos sinais que informam todo o estado
de saude anterior do paciente, quais 0s seus pontos fraces na
imunidade, suas fraquezas fisicas e psiquicas, seus ponfos
fortes, como adoece e como se cura. Este diagndstico ainda
informa sobre o estado geral do organismo em meio a uma
doenca, quais as suas chances de cura, qual o prognostico
para um fratamento e se o fratamento efetuado esta surtindo
o efeito desejado.

Certamente um livro de inestimavel importdncia para leigos e
profissionais da sadde.

ISBN B5=T1B7=137=XK
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